Referat fra arsmote for 2023 i Vegarshei idrettslag,
tirsdag 19. mars 2024, 18:00

Agenda

Apning v/ leder

Valg av dirigent og referent

Godkjenning av innkalling og saksliste

Valg av to personer til & skrive under protokollen
Arsmelding m/ innlegg fra gruppeledere
Regnskap 2023

Kontrollutvalgets rapport

NoOakoN

Pause med bevertning

8. Innkomne forslag til &rsmotet

9. Budsijettforslag for 2024

10. Gjennomgang av strategiplan (utgar - utsatt til neste ar)
11. Valg

12. Prisutdelinger

Saker

Sak 1: Apning

Katrine Solheim Aas gnsket velkommen. Det var ca. 34 fremmgtte i tillegg til Hovedstyret, hvorav
6 seresmedlemmer.

Sak 2: Valg av dirigent og referent

Dirigent: Tore Smeland, enstemmig valgt.
Referent: Hans Olaf Hagenvik, enstemmig valgt.

Sak 3: Godkjenning av innkalling og saksliste

Innkalling og saksliste er kunngjort pa heia-heia.no og pa Facebook. Sak 10 foreslas utsatt til
neste ar av styret. Ingen kommentar hva sakslisten angar.

Enstemmig godkjent.

Sak 4: Valg av to personer til & skrive under protokollen

Forslag fra dirigent:
- Emma S. Nygardseter
- Tor Arne Myhre

Enstemmig valgt.



http://heia-heia.no

Sak 5: Arsmelding m/ innlegg fra gruppeledere

Kort beretning fra hovedstyrets leder vedrgrende hovedstyrets aktivitet i 2023.
- Takk til hovedsponsor Agder Sparebank.

- Takk til Gjensidige-stiftelsen for pris/tildeling til “inkludering og mer aktivitet”.
- Takk til alle som bidrar med frivillig arbeid.

Hver gruppeleder hadde 5 minutters innlegg om sine respektive idretter.

- Karianne Saetre om barneidretten.
- Jon Sines om fotballen pa vegne av Kjell Esperds som ikke kunne delta.
- Kjersti Fossing om handballen.
- Knut Olaf Lindtveit om langrenn péa vegne av Terje Flaten som ikke kunne delta.
- Emma S. Nygardseter om orienteringsgruppa.
- Meldte fra om feil i punkt 1.5 i &rsmeldingen. Dette rettes opp i etterkant.
- Ole Tom Kroken om sykkelgruppa.
- Anne Grete Glemming om trening i hall og pa Atletix, samt aktivitetsdag for damer.
- Ellen Sines om lavterskeltrening for damer.
- Jorgen Songedal om volleyballen.

Arsmelding ble godkjent med noen mindre bemerkede endringer. Disse vil bli retta opp i etterkant,

og endelig &rsmelding legges ut pa heia-heia.no.

Sak 6: Regnskap 2023

Karianne Saetre gikk gjennom hovedpunktene i regnskapet.

Endte omtrent akkurat pa budsjett i 2023 (overskudd pa 4278 kr, som er 778 kr over budsjett).
Budsjettert overskudd pa NOK 3500 kr.

Den starste sponsoren var Agder Sparebank med NOK 115 000.

Sparsmalet fra publikum vedrgrende balansen inn i 2024. Dette ble besvart av kasserer.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.

Sak 7: Kontrollutvalgets rapport

Konklusjon opplest. Ingen merknader.

Rapporten ble enstemmig vedtatt.




Sak 8: Innkomne forslag til arsmotet
Ett innkommet forslag fra hovedstyret (vedlegg 4 i &rsmeldingen).

Forslaget om kontigentsatser ble enstemmig vedtatt.

Sak 9: Budsjettforslag for 2024

Karianne Saetre informerer om forslag til budsjett for 2024.
Budsijetterte inntekter for 2024: NOK 1 160 000. Budsjetterte kostnader for 2024: NOK 1 158 500.
Budsjettert arsresultat for 2024: NOK 2 500.

Budsijett ble enstemmig vedtatt.

Sak 10: Gjennomgang av strategiplan

Utgdr - utsatt til neste ar.




Sak 11: Valg

2024 - Innstilling til arsmgtet fra valgkomiteen i Vegarshei Idrettslag

Funksjon:

Navn for verv i 2023:

Valgkomiteens innstiling

2024:

Neste
valg

Hovedstyret Leder Katrine Solheim Aas | 2024 | Katrine Solheim Aas 2025
976 76 667 976 76 667
leder@heia-heia.no leder@heia-heia.no
Nestleder Tone Myre Songedal | 2024 | Sveinung Epletveit 2026
(Medlems- 908 82 611 959 36 878
ansvarlig) tone97@live.no epletveit87@gmail.com
Styremedlem | Karianne Satre 2025 | Karianne Satre 2025
(gkonomi) 97753337 97753337
kasserer@heia-heia.no kasserer@heia-heia.no
Styremedlem | Hans Olaf Hagenvik | 2025 | Hans Olaf Hagenvik 2025
(infoansvarlig) | 48004 524 48004 524
hansolaf@me.com hansolaf@me.com
Styremedlem | Anne Ormshammer | 2024 | Anne Louise Bergan 2026
(aktivitet) 976 17 978 975 74136
ormshammer@gmail.co
m
Styremedlem | Maylin Bergan 2025 | Maylin Bergan 2025
(VSA) Arnesen Arnesen
928 16 792 928 16 792
Vara Oda Strand 2025 | Oda Strand Mindrebg | 2025
Mindrebg
Kontrollutvalg Medlem Camilla Saga 2024 | Camilla Saga 2025
470 31 655 470 31 655
camillaosaga@ camillaosaga@
gmail.com gmail.com
Medlem Ellen Sines 2024 | Ellen Sines 2025
995 90 326 995 90 326
Vara Kjell Rune Lindal 2024 | Kjell Rune Lindal 2025
915 70 100 915 70 100
krlindal@gmail.com krlindal@gmail.com
Material- Geir Braten 2024 | Geir Braten 2025
forvalter gb@oasparebank.no gb@oasparebank.no



mailto:leder@heia-heia.no

Ansvarlig Alfhild Kristensen 2024 | Denne oppgaven legges til
idrettsklaer 959 74 737 hovedstyret.
alfhild.kristensen@
gmail.com
Representanter | Representant | Maylin Bergan 2025 | Maylin Bergan 2025
styreti VSAA/S | fra Arnesen Arnesen
hovedstyret 928 16 792 928 16 792
Representant | Geir Skogby 2024 | Geir Skogby 2025
994 61227 994 61227
gskogby@i37169612 gskogby@i37169612

Funksjon:

Valgkomiteens innstiling
2024:

Valgkomite Leder Alfhild Kristensen 2024 | Alfhild Kristensen 2025
959 74 737 959 74 737
alfhild.kristensen@ alfhild.kristensen@
gmail.com gmail.com
Medlem Guro Knuten 2024 | Guro Knuten Haugaas | 2025
Haugaas 90922 115
90922 115 quro_kn@hotmail.com
guro_kn@hotmail.com
Medlem Johnny Gustavsen 2024 | Johnny Gustavsen 2025
916 01 484 916 01 484
johnnygus81@hotmail.co johnnygus81@hotmail.com
m
Vara Daniel Straum 2024 | Daniel Straum 2025
913 31 841 913 31 841
Langrenns- Leder Terje Flaten 2024 | Terje Flaten 2025
gruppa 41201213 41201213
te-fla@online.no te-fla@online.no
Medlem Sten Age 2024 | Sten Age Nygardseter | 2025
Nygardseter 974 60 699
974 60 699
Medlem Knut Olaf Lindtveit 2024 | Knut Olaf Lindtveit 2025

906 86 889

906 86 889



mailto:guro_kn@hotmail.com
mailto:guro_kn@hotmail.com
mailto:te-fla@online.no
mailto:te-fla@online.no

Medlem Olav Tveiten 2024 | Olav Tveiten 2025
905 88 837 905 88 837
Sykkelgruppa Leder Are Omdal 2024 | Ingen ny leder.
950 86639 Gruppestyret konstituerer
are.omdal@scanmatic.no seg selv.
Medlem Vigdis Vatne Alfsen | 2024 | Vigdis Vatne Alfsen 2025
959 49862 959 49862
Medlem Randi Haugland 2024 | Randi Haugland 2025
97168022 97168022
Medlem Ole Tom Kroken 2024 | Ole Tom Kroken 2025
97199 568 97199 568
Orienterings- Leder Emma Smeland 2024 | Emma Smeland 2025
gruppa Nygardseter Nygardseter
414 14 483 414 14 483
o-gruppa@heia-heia.no o-gruppa@heia-heia.no
Medlem Jacob Hagelia 2024 | Jacob Hagelia 2025
959 24 848 959 24 848
ihagelia@gmail.com ihagelia@gmail.com
Medlem Siri Hagelia 2024 | Siri Hagelia 2025
913 20038 913 20038
Siri.hagelia@gmail.com Siri.hagelia@gmail.com
Medlem Arild Flaten 2024 | Arild Flaten 2025
997 96 199 997 96 199
flatenarild@gmail.com flatenarild@gmail.com
Medlem Arnhild Ufsvatn 2024 | Arnhild Ufsvatn 2025
Braten Braten
954 5 8638 954 5 8638
Medlem Bjgrnar Valle 2025
Nygardseter
Funksjon: Valgkomiteens innstiling Neste
2024: valg:
Fotballgruppa Leder Kjell Esperas Kjell Esperas 2025
916 25 802 916 25 802
kjellesperas@gmail.com kjellesperas@gmail.com
Medlem Jon Sines 2025 | Jon Sines 2025
480 05 246 480 05 246
jonsines123@gmail.com jonsines123@gmail.com
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mailto:flatenarild@gmail.com
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Medlem Kai Roger Songedal | 2025 | Kai Roger Songedal 2025
906 955 41 906 955 41
krsongedal@hotmail.com krsongedal@hotmail.com

Medlem Karin Skaaland 2024 | Audun Engedal 2026
924 51 640 952 16 803
karinskaaland@gmail.co
m

Medlem Are Garthus 2024 | Erstattes ikke.

91122118
aregart@gmail.com
Volleyball- Leder Tallak Bakken 2024 | Tallak Bakken 2025
gruppa 93238629 93238629
Tallak.bakken@gmail.co Tallak.bakken@gmail.com
m

Medlem Jorgen Songedal 2024 | Jgrgen Songedal 2025
415 17 085 415 17 085
jsongedal@icloud.com jsongedal@icloud.com

Medlem Trond Saga 2024 | Trond Saga 2025
991 56 023 991 56 023

Medlem Hilde Lindtveit 2024 | Hilde Lindtveit 2025
906 74 846 906 74 846

Medlem Birgit Lovdal Bakken | 2025

416 90 268

Medlem Nina Vatne Alfsen 2025

Ungdoms- Sargis Shahbazyan 2024 | Sargis Shahbazyan 2025

representant

Ungdoms- Amelia Myre Dale 2024 | Amelia Myre Dale 2025

representant

Handballgruppa | Leder Kjersti Fossing 2024 | Kjersti Fossing 2025
476 16 788 476 16 788
Kjersti.fossing @ Kjersti.fossing @
gmail.com gmail.com

Medlem Kim Waagestad 2024 | Anna Mjavatn 2026
Oland Hushovd
482 85 107 40102 275



mailto:aregart@gmail.com
mailto:jsongedal@icloud.com
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Medlem Stine @verland 2024 | Liselotte Kruf van 2026
Bergan Asdonk
97957 602 45323 054
liselottekrufvana@gmail.co
m
Medlem Ann Christin Kaldal 2024 | Lisa Fasseland Myhre | 2026
91122113 95937 879
lisafasselandmyhre@me.co
m
Friidrett Kontaktperso | Tor Arne Myhre 2024 | Daniel Straum 2025
n 924 88 984 913 31 841

Det ble informert om pagédende mulighet for & bestille profilerte idrettskleer pa facebook. Frist for &
bestille er 20. mars 23:59, informasjon finnes pa facebook.

Leder av valgkomiteen la fram komiteens forslag til valg.

Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt.




Sak 12: Prisutdelinger

Arets idrettspris 2023 tildeles

- Tor og Vemund Myhre (langrenn og friidrett)

- Lena Jergensen Myhre (Norgesmester veteran, motbakkelop)
- Lars Bakken jr. (volleyball)

- Magnus Christoffer Kristensen Rugnes (OCR/hinderlgp)

Arets “God & ha”-pris 2023 tildeles Terje Flaten.
Kijersti Fossing ble utnevnt til zeresmedlem.

Fullstendige tildelingstekster legges ut pa idrettslagets hjemmeside.

Kristine Simonstad hadde ordet for informasjon fra VSA:

+ Takker for godt samarbeid med idrettslaget.

+ Discgolf-bane og kommende discer (fra Gjensidige Stiftelsen-midler).
+ God dialog med Emma (orientering).

+ Dugnad pa skileyper v/ Terje Flaten med flere.
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Hans Olaf Hagenvi
Referent
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Emma S. Nygérdseter Tor Arne Myhte
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