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Referat fra arsmgte for 2022 i Vegarshei idrettslag,

tirsdag 14. mars 2023, 19:00

Agenda
1. Apning
2. Valgav dirigent og referent
3. Godkjenning av innkalling og saksliste
4. Valg av to personer til & skrive under protokollen
5. Arsmelding m/innlegg fra gruppelederne
6. Regnskap 2022
7. Endring: Lrespris 2022

Pause med bevertning

. Innkomne forslag til arsmgtet
9. Innlegg v/ Norges skiskytterforbund
10. Hovedsponsor har ordet
11. VSA har ordet
12. Kontrollutvalgets rapport
13. Budsjettforslag for 2023
14. Forslag fra styret
15. Valg
16. Endring: Innlegg fra «Fotballskole pa Heia» - «Go’ & ha prisen»

Saker

Sak 1: Apning
Katrine Solheim Aas gnsket velkommen. Det var ca. 33 fremmgtte i tillegg til Hovedstyret, hvorav 6
@resmedlemmer.

Sak 2: Valg av dirigent og referent
Dirigent: Tore Smeland, enstemmig valgt.

Referent: lvar Sgnstabg, enstemmig valgt.

Sak 3: Godkjenning av innkalling og saksliste
Innkalling og saksliste er kunngjort pa heia-heia.no, Facebook og i Tvedestrandsposten.

Ingen kommentar hva sakslisten angar.

Enstemmig godkjent.
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Sak 4: Valg av to personer til & skrive under protokollen
Dirigent foreslar:

- Trond Saga
- Hannelore Karlsen

Enstemmig valgt.

Sak 5: Arsmelding m/innlegg fra gruppelederne
Kort beretning fra hovedstyrets leder vedrgrende hovedstyrets aktivitet i 2022. Det ble eksplisitt nevnt
at idrettslaget merker den nasjonale trenden vedrgrende redusert dugnadsand innen frivilligheten.

Hver gruppeleder hadde 5 minutters innlegg om sine respektive idretter. Presentasjonen er delt pa heia-
heia.no.

- Karianne Saetre om barneidretten.

- Hannelore Karlsen om fotballen. Refererte fra arsmeldingen. Innspill til Hovedstyret for arbeidet
i 2023 med tanke pa behov i gruppa.

- Tor Arne Myhre om friidretten. Asane-runden ble nevnt av publikum.

- Katrine S. Aas om handballen pa vegne av Kjersti Fossing som ikke kunne vaere til stede.

- Terje Flaten om langrenn. Refererte fra arsmeldingen. Poengterte at det gjerne ma komme til
nye styremedlemmer. Det er begrenset med medlemmer i gruppa.

- EmmaS. Nygardseter om orienteringsgruppa.

- Are Omdal om sykkelgruppa. Fjorden rundt arrangeres sgndag 20 august i 2023. Sykkelgruppa
har «overtatt» styrketreningen fra langrennsgruppa. 5-6 deltakere, opp til 18. Lavterskeltilbud,
en gang per uke.

- Anne Grete Glemming om trening i hall og pa Atletix.

- Ellen Sines om lavterskeltrening for damer.

- Tallak Bakken om volleyballen.

Spgrsmal fra publikum om idrettslaget har fanget opp gkningen i antall flyktninger til bygda. Bade
langrennsgruppa, volleyballgruppa og lavterskeltilbudet for kvinner har hatt deltakere fra Ukraina. Leder
papeker at det er planlagt spesifikke tiltak for dette i 2023.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.
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Sak 6: Regnskap 2021
Karianne Szetre gikk gjennom hovedpunktene i regnskapet.

Underskudd for 2022 pa NOK 307 000.

Budsjettert underskudd pa NOK 237 000.

Resultat ca. NOK 70 000 darligere enn budsjettert.

Den stgrste sponsoren var Agder Sparebank med NOK 115 000.

Spdrsmalet fra publikum vedrgrende balansen inn i 2023. Dette ble besvart av kasserer.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.

Sak 7: £respris 2022
Arespris i 2022 tildeles Jgrgen Songedal.

Fullstendig tildelingstekst legges ut pa idrettslagets hjemmeside.

PAUSE

Sak 8: Innlegg v/ Norges skiskytterforbund
Endring i saksnummer grunnet forskyvning pa tid.
Vegar Rolfsrud og Varja Solt presenterte.

Satsing i skiskytterforbundet. Ansatt flere medarbeidere som har ansvar for a fglge opp bredden — Varja
er VILs kontaktperson.

Informasjon om hvordan de har fatt fokus pa idretten i andre deler av landet, eksempelvis ved a
samarbeide med skolene, og fa innpass i eks. gymtimene for 3 la elevene prgve laserskyting.

En del arbeid er ogsa lagt ned i kursaktiviteter, bade til trenere og til foreldre, innen bade skigaing og

skyting.

Litt informasjon om skiskytterskolen som alle nye barn og foreldre deltar pa nar de starter med
skiskyting. Dette for at bade barn og voksne eksempelvis skal bli komfortable med vapen, og vite
hvordan de skal behandle dem.

Har ett eget ferdigrigget «kit» til rekrutteringsaktiviteter, eksempelvis til Vegarsheidagen. Da far barna
eksempelvis forsgke seg pa skyting, o.l.

Forbundet gnsker a vaere tett pa klubbene for a bista med rekruttering og aktivitet.

Hovedstyret behandler sak om aktivitet sett opp mot Vegarsheidagen sammen med forbundet, samt
skolestart (med laserskyting). Kanskje det kan vaere mulig a fa noen av de nasjonale stgrrelsene til
delta pa en ev.t rekrutteringsaktivitet samt VM i rulleski. Det er viktig at skiskytterskolen legges raskt
etter Vegarsheidagen.
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Sak 9: Innkomne forslag til arsmgtet
Ingen forslag er meldt til arsmgtet.

Sak 10: Hovedsponsor har ordet
Geir Braten forteller fra Agder Sparebank.

Sak 11: VSA har ordet
Kristine Simonstad forteller fra VSA.

VSA gnsker enda tettere samarbeid med VIL. Flere engasjerte voksne og flere engasjerte barn.
Eksempelvis skrive felles sgknader om midler og prosjekt, blant annet «Mesternes mester» pa
Vegarsheidagene, og at en star sammen om a skape mer aktivitet i anlegget ogsa pa sommerstid.

Sak 12: Kontrollutvalgets rapport
Konklusjon opplest. Ingen merknader.

Rapporten ble enstemmig vedtatt.

Sak 13: Budsjettforslag for 2023
Karianne Satre informerer om forslag til budsjett for 2023.

Budsjetterte inntekter for 2023: NOK 781 000.
Budsjetterte kostnader for 2023: NOK 778 500.
Budsjettert arsresultat for 2023: NOK 3 500.

Budsjett ble enstemmig vedtatt.

Sak 14: Forslag fra styret
Forslag til vedtak:

1. Satser for medlemskontingenti 2023 er:
400 kroner for familie (i familie inngar barn til og med det aret de fyller 20 ar).
100 kroner for enkeltmedlem barn til og med det aret de fyller 17 ar.
300 kroner for aktivt enkeltmedlem voksen (fra og med det aret de fyller 18 ar).
150 kroner for stgttemedlemmer.
fresmedlemmer betaler ikke medlemskontingent.

2. Gruppestyrene har fullmakt til & fastsette eventuelle treningsavgifter for utgvere som

deltar i gruppenes aktiviteter. Hovedstyret kan fastsette eventuelle treningsavgifter for
trimgrupper mv. der det ikke er egne gruppestyrer.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Generell kommentar pa punktet: Det er mange aresmedlemmer i laget, og Hovedstyret kan vurdere om
det bgr dannes en radgivende gruppe med aresmedlemmer som Hovedstyret kan dra nytte av.
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Sak 15: Valg

Funksjon:

Navn for verv i 2022:

Valgkomiteens

innstiling 2023:

Hovedstyret Leder Katrine Solheim Aas 2023 | Katrine Solheim Aas | 2024
976 76 667 976 76 667
leder@heia-heia.no
Nestleder Tone Myre Songedal 2024 | Tone Myre Songedal | 2024
(Medlems- 908 82 611 908 82 611
ansvarlig) tone97@live.no tone97@live.no
Styremedlem Karianne Saetre 2023 | Karianne Satre 2025
(pkonomi) 97753337 97753337
kasserer@heia-heia.no kasserer@heia-heia.no
Styremedlem Ivar Sgnstabg 2023 | Hans Olaf Hagenvik | 2025
(infoa nsva rhg) 928 96 752 480 04 524
web@heia-heia.no hansolaf@me.com
Styremedlem Anne Ormshammer 2024 | Anne Ormshammer | 2024
(aktivitet) 976 17 978 976 17 978
ormshammer@gmail.com ormshammer@gmail.co
m
Styremedlem Terje Flaten 2023 | Maylin Bergan 2025
(VSA) 41201213 Arnesen
te-fla@online.no 928 16 792
Vara Kari Lauve 2023 | Oda Strand 2025
974 92 383 Mindrebg
Kontrollutvalg | Medlem Camilla Saga 2023 | Camilla Saga 2024
470 31 655 470 31 655
camillaosaga@ camillaosaga@
gmail.com gmail.com
Medlem Ellen Sines 2023 | Ellen Sines 2024
995 90 326 995 90 326
Vara Kjell Rune Lindal 2023 | Kjell Rune Lindal 2024
91570 100 91570 100
krlindal@gmail.com krlindal@gmail.com
Material- Geir Braten 2023 | Geir Braten 2024
forvalter gb@oasparebank.no gb@oasparebank.no
Ansvarlig Alfhild Kristensen 2023 | Alfhild Kristensen 2024
idrettsklzer 959 74 737 959 74 737
alfhild.kristensen@ alfhild.kristensen@
gmail.com gmail.com
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Representante | Representant fra | Terje Flaten 2023 | Maylin Bergan 2025
r styreti VSA hovedstyret 41201213 Arnesen
A/S te-fla@online.no 928 16 792
Representant Geir Skogby 2023 | Geir Skogby 2024
994 61227 994 61227
gskogby@i37169612 gskogby@i37169612

Funksjon:

Valgkomiteens

innstiling 2023:

Valgkomite Leder Alfhild Kristensen 2023 2024
959 74 737
alfhild.kristensen @
gmail.com
Medlem Gunn Karin Songedal 2023 | Guro Knuten 2024
416 26 754 Haugaas
songedal@hotmail.com 909 22 115
Medlem Odd Inge Naerestad 2023 | Johnny Gustavsen 2024
913 77 901 916 01 484
Oddinge35@gmail.com johnnygus81@hotmail.c
om
Vara Daniel Straum 2023 | Daniel Straum 2024
913 31 841 913 31 841
Langrenns- Leder Terje Flaten 2023 | Terje Flaten 2024
gruppa 41201213 41201213
te-fla@online.no te-fla@online.no
Medlem Sten Age Nygardseter | 2023 | Sten Age 2024
974 60 699 Nygardseter
974 60 699
Medlem Knut Olaf Lindtveit 2023 | Knut Olaf Lindtveit 2024
906 86 889 906 86 889
Medlem Olav Tveiten 2023 | Olav Tveiten 2024
905 88 837 905 88 837
Sykkelgruppa | Leder Are Omdal 2023 | Are Omdal 2024
950 86639 950 86639
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Funksjon:

are.omdal@scanmatic.no are.omdal@scanmatic.n
o
Medlem Vigdis Vatne Alfsen 2023 | Vigdis Vatne Alfsen | 2024
959 49862 959 49862
Medlem Randi Haugland 2023 | Randi Haugland 2024
97168022 97168022
Medlem Asulv Sveinung Aas 2023 | Asulv Sveinung Aas | 2024
945 26 988 945 26 988
Medlem Jakob Hagelia 2023 | Ole Tom Kroken 2024
959 24 848 971 99 568
jhagelia@gmail.com
Orienterings- | Leder Emma Smeland 2023 | Emma Smeland 2024
gruppa Nygardseter Nygardseter
414 14 483 414 14 483
o-gruppa@heia-heia.no o-gruppa@heia-heia.no
Medlem Jakob Hagelia 2023 | Jakob Hagelia 2024
959 24 848 959 24 848
jhagelia@gmail.com jhagelia@gmail.com
Medlem Siri Hagelia 2023 | Siri Hagelia 2024
913 20038 913 20038
Siri.hagelia@gmail.com Siri.hagelia@gmail.com
Medlem Arild Flaten 20 Arild Flaten 2024
997 96 199 23 997 96 199
flatenarild@gmail.com flatenarild@gmail.com
Medlem Arnhild Ufsvatn Braten | 2023 | Arnhild Ufsvatn 2024
954 5 8638 Braten
954 58 638

Valgkomiteens

innstiling 2023:

Fotballgruppa

Leder

Hannelore Karlsen
924 62 619

2023

Nytt styre
konstituerer seg
selv:

Medlem

Kjell Esperas
916 25 802
kjellesperas@gmail.com

2025

Medlem

Jon Sines
480 05 246
jonsines123@gmail.com

2025

Medlem

Kurt Egil Bjorkjendal
Kurt-e-b@online.no
91861773

2023

Kai Roger Songedal
906 955 41
krsongedal@hotmail.co
m

2025
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Medlem Karin Skaaland 2023 | Karin Skaaland 2024
924 51 640 924 51 640
karinskaaland@gmail.com karinskaaland@gmail.co
m
Medlem Are Garthus 2023 | Are Garthus 2024
91122118 91122118
aregart@gmail.com aregart@gmail.com
Volleyball- Leder Tallak Bakken 2023 | Tallak Bakken 2024
gruppa 93238629 93238629
Tallak.bakken@gmail.com tallak.bakken@gmail.co
m
Medlem Jgrgen Songedal 2023 | Jgrgen Songedal 2024
41517085 41517085
jsongedal@icloud.com jsongedal@icloud.com
Medlem Trond Saga 2023 | Trond Saga 2024
991 56 023 991 56 023
Medlem Hilde Lindtveit 2023 | Hilde Lindtveit 2024
906 74 846 906 74 846
Ungdoms- Sargis Shahbazyan 2024
representant
Ungdoms- Amelia Myre Dale 2024
representant
Handballgrupp | Leder Kjersti Fossing 2023 | Kjersti Fossing 2024
a 476 16 788 476 16 788
Kjersti.fossing @ kjersti.fossing@
gmail.com gmail.com
Medlem Kim Waagestad Oland | 2023 | Kim Waagestad 2024
Oland
482 85 107
Medlem Signe Hushovd 2023 | Stine @verland 2024
476 34 101 Bergan
97957 602
Medlem Ingeborg Terjesen 2023 | Ann Christin Kaldal | 2024
471 16 449 91122113
inte82@gmail.com
Friidrettsgrup | Kontaktperson Tor Arne Myhre 2023 | Tor Arne Myhre 2024
pa 924 88 984 924 88 984
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Alpint Kontaktperson May Britt Myre 2023 | Utgdr, leder i idrettslaget | 2024

928 25 581 overtar som
kontaktperson.

Leder av valgkomiteen la fram komiteens forslag til valg.
Arsmgtet gir Hovedstyret fullmakt til & sgke ny leder for valgkomiteen.

Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt.

Endring: Innlegg fra «Heia Fotballskole»
Relatert til «God a ha»-prisen for 2022.

Matjas Birger Loftesnes og Jonas Lindal tildeles derfor Vegarshei idrettslags "God a ha - pris" for
initiativet til og gjennomfgring av Heia fotballskole.

Fullstendig tildelingstekst legges ut pa idrettslagets hjemmeside.

(digital signatur)
Ivar Sgnstabg

Referent

(digital signatur) (digital signatur)
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tirsdag 14. mars 2023, 19:00

Agenda
1. Apning
2. Valg av dirigent og referent
3. Godkjenning av innkalling og saksliste
4. Valg av to personer til & skrive under protokollen
5. Arsmelding m/innlegg fra gruppelederne
6. Regnskap 2022
7. Endring: £respris 2022

Pause med bevertning

8. Innkomne forslag til arsmgtet

9. Innlegg v/ Norges skiskytterforbund

10. Hovedsponsor har ordet

11. VSA har ordet

12. Kontrollutvalgets rapport

13. Budsjettforslag for 2023

14. Forslag fra styret

15. Valg

16. Endring: Innlegg fra «Fotballskole pa Heia» - «Go’ a ha prisen»

Saker

Sak 1: Apning

Katrine Solheim Aas gnsket velkommen. Det var ca. 33 fremmgtte i tillegg til Hovedstyret, hvorav 6
xeresmedlemmer.

Sak 2: Valg av dirigent og referent
Dirigent: Tore Smeland, enstemmig valgt.

Referent: lvar Sgnstabg, enstemmig valgt.

Sak 3: Godkjenning av innkalling og saksliste
Innkalling og saksliste er kunngjort pa heia-heia.no, Facebook og i Tvedestrandsposten.

Ingen kommentar hva sakslisten angar.

Enstemmig godkjent.






Sak 4: Valg av to personer til & skrive under protokollen
Dirigent foreslar:

- Trond Saga
- Hannelore Karlsen

Enstemmig valgt.

Sak 5: Arsmelding m/innlegg fra gruppelederne
Kort beretning fra hovedstyrets leder vedrgrende hovedstyrets aktivitet i 2022. Det ble eksplisitt nevnt
at idrettslaget merker den nasjonale trenden vedrgrende redusert dugnadsand innen frivilligheten.

Hver gruppeleder hadde 5 minutters innlegg om sine respektive idretter. Presentasjonen er delt pa heia-
heia.no.

- Karianne Sztre om barneidretten.

- Hannelore Karlsen om fotballen. Refererte fra arsmeldingen. Innspill til Hovedstyret for arbeidet
i 2023 med tanke pa behov i gruppa.

- Tor Arne Myhre om friidretten. Asane-runden ble nevnt av publikum.

- Katrine S. Aas om handballen pa vegne av Kjersti Fossing som ikke kunne veere til stede.

- Terje Flaten om langrenn. Refererte fra arsmeldingen. Poengterte at det gjerne ma komme til
nye styremedlemmer. Det er begrenset med medlemmer i gruppa.

- Emma S. Nygardseter om orienteringsgruppa.

- Are Omdal om sykkelgruppa. Fjorden rundt arrangeres sgndag 20 august i 2023. Sykkelgruppa
har «overtatt» styrketreningen fra langrennsgruppa. 5-6 deltakere, opp til 18. Lavterskeltilbud,
en gang per uke.

- Anne Grete Glemming om trening i hall og pa Atletix.

- Ellen Sines om lavterskeltrening for damer.

- Tallak Bakken om volleyballen.

Spgrsmal fra publikum om idrettslaget har fanget opp gkningen i antall flyktninger til bygda. Bade
langrennsgruppa, volleyballgruppa og lavterskeltilbudet for kvinner har hatt deltakere fra Ukraina. Leder
papeker at det er planlagt spesifikke tiltak for dette i 2023.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.






Sak 6: Regnskap 2021
Karianne Satre gikk giennom hovedpunktene i regnskapet.

Underskudd for 2022 pa NOK 307 000.

Budsjettert underskudd pa NOK 237 000.

Resultat ca. NOK 70 000 darligere enn budsjettert.

Den st@rste sponsoren var Agder Sparebank med NOK 115 000.

Spgrsmalet fra publikum vedrgrende balansen inn i 2023. Dette ble besvart av kasserer.

Regnskapet ble enstemmig vedtatt.

Sak 7: Zrespris 2022
Arespris i 2022 tildeles Jgrgen Songedal.

Fullstendig tildelingstekst legges ut pa idrettslagets hjemmeside.

PAUSE

Sak 8: Innlegg v/ Norges skiskytterforbund
Endring i saksnummer grunnet forskyvning pa tid.
Vegar Rolfsrud og Varja Solt presenterte.

Satsing i skiskytterforbundet. Ansatt flere medarbeidere som har ansvar for a fglge opp bredden — Varja
er VILs kontaktperson.

Informasjon om hvordan de har fatt fokus pa idretten i andre deler av landet, eksempelvis ved a
samarbeide med skolene, og fa innpass i eks. gymtimene for a la elevene prgve laserskyting.

En del arbeid er ogsa lagt ned i kursaktiviteter, bade til trenere og til foreldre, innen bade skigaing og
skyting.

Litt informasjon om skiskytterskolen som alle nye barn og foreldre deltar pa nar de starter med
skiskyting. Dette for at bade barn og voksne eksempelvis skal bli komfortable med vapen, og vite
hvordan de skal behandle dem.

Har ett eget ferdigrigget «kit» til rekrutteringsaktiviteter, eksempelvis til Vegarsheidagen. Da far barna
eksempelvis forspke seg pa skyting, o.l.

Forbundet gnsker a veere tett pa klubbene for a bista med rekruttering og aktivitet.

Hovedstyret behandler sak om aktivitet sett opp mot Vegarsheidagen sammen med forbundet, samt
skolestart (med laserskyting). Kanskje det kan veere mulig a fa noen av de nasjonale stgrrelsene til a
delta pa en ev.t rekrutteringsaktivitet samt VM i rulleski. Det er viktig at skiskytterskolen legges raskt
etter Vegarsheidagen.





Sak 9: Innkomne forslag til arsmgtet
Ingen forslag er meldt til arsmgtet.

Sak 10: Hovedsponsor har ordet
Geir Braten forteller fra Agder Sparebank.

Sak 11: VSA har ordet
Kristine Simonstad forteller fra VSA.

VSA gnsker enda tettere samarbeid med VIL. Flere engasjerte voksne og flere engasjerte barn.
Eksempelvis skrive felles spknader om midler og prosjekt, blant annet «Mesternes mester» pa
Vegarsheidagene, og at en star sammen om a skape mer aktivitet i anlegget ogsa pa sommerstid.

Sak 12: Kontrollutvalgets rapport
Konklusjon opplest. Ingen merknader.

Rapporten ble enstemmig vedtatt.

Sak 13: Budsjettforslag for 2023
Karianne Szetre informerer om forslag til budsjett for 2023.

Budsjetterte inntekter for 2023: NOK 781 000.
Budsjetterte kostnader for 2023: NOK 778 500.
Budsjettert arsresultat for 2023: NOK 3 500.

Budsjett ble enstemmig vedtatt.

Sak 14: Forslag fra styret
Forslag til vedtak:

1. Satser for medlemskontingent i 2023 er:
400 kroner for familie (i familie inngar barn til og med det aret de fyller 20 ar).
100 kroner for enkeltmedlem barn til og med det aret de fyller 17 ar.
300 kroner for aktivt enkeltmedlem voksen (fra og med det aret de fyller 18 ar).
150 kroner for stgttemedlemmer.
fEresmedlemmer betaler ikke medlemskontingent.

2. Gruppestyrene har fullmakt til & fastsette eventuelle treningsavgifter for utevere som
deltar i gruppenes aktiviteter. Hovedstyret kan fastsette eventuelle treningsavgifter for

trimgrupper mv. der det ikke er egne gruppestyrer.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Generell kommentar pa punktet: Det er mange aeresmedlemmer i laget, og Hovedstyret kan vurdere om

det bgr dannes en radgivende gruppe med seresmedlemmer som Hovedstyret kan dra nytte av.





Sak 15: Valg

Funksjon:

Navn for verv i 2022:

Valgkomiteens

innstiling 2023:

Hovedstyret Leder Katrine Solheim Aas 2023 | Katrine Solheim Aas | 2024
976 76 667 976 76 667
leder@heia-heia.no
Nestleder Tone Myre Songedal 2024 | Tone Myre Songedal | 2024
(Medlems- 908 82 611 908 82 611
ansvarlig) tone97@live.no tone97@live.no
Styremedlem Karianne Saetre 2023 | Karianne Seetre 2025
(pkonomi) 977 53 337 977 53337
kasserer@heia-heia.no kasserer@heia-heia.no
Styremedlem Ilvar Sgnstabg 2023 | Hans Olaf Hagenvik | 2025
(infoansva r||g) 928 96 752 480 04 524
web@heia-heia.no hansolaf@me.com
Styremedlem Anne Ormshammer 2024 | Anne Ormshammer | 2024
(aktivitet) 976 17 978 976 17 978
ormshammer@gmail.com ormshammer@gmail.co
m
Styremedlem Terje Flaten 2023 | Maylin Bergan 2025
(VSA) 41201213 Arnesen
te-fla@online.no 928 16 792
Vara Kari Lauve 2023 | Oda Strand 2025
974 92 383 Mindrebg
Kontrollutvalg | Medlem Camilla Saga 2023 | Camilla Saga 2024
470 31 655 470 31 655
camillaosaga@ camillaosaga@
gmail.com gmail.com
Medlem Ellen Sines 2023 | Ellen Sines 2024
995 90 326 995 90 326
Vara Kjell Rune Lindal 2023 | Kjell Rune Lindal 2024
91570 100 91570 100
krlindal@gmail.com krlindal@gmail.com
Material- Geir Braten 2023 | Geir Braten 2024
forvalter gb®@oasparebank.no gb@oasparebank.no
Ansvarlig Alfhild Kristensen 2023 | Alfhild Kristensen 2024
idrettsklzer 959 74 737 959 74 737
alfhild.kristensen@ alfhild.kristensen@
gmail.com gmail.com






Representante | Representant fra | Terje Flaten 2023 | Maylin Bergan 2025
r styret i VSA hovedstyret 41201213 Arnesen
A/S te-fla@online.no 928 16 792
Representant Geir Skogby 2023 | Geir Skogby 2024
994 61227 994 61227
gskogby@i37169612 gskogby@i37169612

Funksjon:

Valgkomiteens

innstiling 2023:

Valgkomite Leder Alfhild Kristensen 2023 2024
95974 737
alfhild.kristensen @
gmail.com
Medlem Gunn Karin Songedal 2023 | Guro Knuten 2024
416 26 754 Haugaas
songedal@hotmail.com 909 22 115
Medlem 0dd Inge Narestad 2023 | Johnny Gustavsen 2024
91377 901 916 01 484
Oddinge35@gmail.com johnnygus81@hotmail.c
om
Vara Daniel Straum 2023 | Daniel Straum 2024
91331841 91331841
Langrenns- Leder Terje Flaten 2023 | Terje Flaten 2024
gruppa 41201213 41201213
te-fla@online.no te-fla@online.no
Medlem Sten Age Nygardseter | 2023 | Sten Age 2024
974 60 699 Nygardseter
974 60 699
Medlem Knut Olaf Lindtveit 2023 | Knut Olaf Lindtveit | 2024
906 86 889 906 86 889
Medlem Olav Tveiten 2023 | Olav Tveiten 2024
905 88 837 905 88 837
Sykkelgruppa | Leder Are Omdal 2023 | Are Omdal 2024
950 86639 950 86639






are.omdal@scanmatic.no

are.omdal@scanmatic.n
o

Medlem Vigdis Vatne Alfsen 2023 | Vigdis Vatne Alfsen | 2024
959 49862 959 49862

Medlem Randi Haugland 2023 | Randi Haugland 2024
97168 022 97168022

Medlem Asulv Sveinung Aas 2023 | Asulv Sveinung Aas | 2024
945 26 988 945 26 988

Medlem Jakob Hagelia 2023 | Ole Tom Kroken 2024
959 24 848 97199 568
jhagelia@gmail.com

Orienterings- | Leder Emma Smeland 2023 | Emma Smeland 2024
gruppa Nygardseter Nygardseter

414 14 483 414 14 483
o-gruppa@heia-heia.no o-gruppa@heia-heia.no

Medlem Jakob Hagelia 2023 | Jakob Hagelia 2024
959 24 848 959 24 848
jhagelia@gmail.com jhagelia@gmail.com

Medlem Siri Hagelia 2023 | Siri Hagelia 2024
913 20038 913 20038
Siri.hagelia@gmail.com Siri.hagelia@gmail.com

Medlem Arild Flaten 20 Arild Flaten 2024
997 96 199 23 997 96 199
flatenarild@gmail.com flatenarild@gmail.com

Medlem Arnhild Ufsvatn Braten | 2023 | Arnhild Ufsvatn 2024

Fotballgruppa

Funksjon:

Leder

954 5 8638

Hannelore Karlsen
924 62 619

2023

Braten
954 58 638
Valgkomiteens

innstiling 2023:

Nytt styre
konstituerer seg
selv:

Medlem

Kjell Esperas
916 25 802
kjellesperas@gmail.com

2025

Medlem

Jon Sines
480 05 246
jonsines123@gmail.com

2025

Medlem

Kurt Egil Bjorkjendal
Kurt-e-b@online.no
91861773

2023

Kai Roger Songedal
906 95541
krsongedal@hotmail.co
m

2025






Medlem Karin Skaaland 2023 | Karin Skaaland 2024
924 51 640 924 51 640
karinskaaland@gmail.com karinskaaland@gmail.co
m
Medlem Are Garthus 2023 | Are Garthus 2024
91122118 91122118
aregart@gmail.com aregart@gmail.com
Volleyball- Leder Tallak Bakken 2023 | Tallak Bakken 2024
gruppa 93238629 93238629
Tallak.bakken@gmail.com tallak.bakken@gmail.co
m
Medlem Jorgen Songedal 2023 | Jgrgen Songedal 2024
415 17 085 415 17 085
jsongedal@icloud.com jsongedal@icloud.com
Medlem Trond Saga 2023 | Trond Saga 2024
991 56 023 991 56 023
Medlem Hilde Lindtveit 2023 | Hilde Lindtveit 2024
906 74 846 906 74 846
Ungdoms- Sargis Shahbazyan 2024
representant
Ungdoms- Amelia Myre Dale 2024
representant
Handballgrupp | Leder Kjersti Fossing 2023 | Kjersti Fossing 2024
a 476 16 788 476 16 788
Kjersti.fossing @ kjersti.fossing @
gmail.com gmail.com
Medlem Kim Waagestad Oland | 2023 | Kim Waagestad 2024
Oland
482 85 107
Medlem Signe Hushovd 2023 | Stine @verland 2024
476 34 101 Bergan
979 57 602
Medlem Ingeborg Terjesen 2023 | Ann Christin Kaldal | 2024
471 16 449 91122113
inte82@gmail.com
Friidrettsgrup | Kontaktperson Tor Arne Myhre 2023 | Tor Arne Myhre 2024

pa

924 88 984

924 88 984






Alpint

Kontaktperson

May Britt Myre
928 25 581

2023

Utgar, leder i idrettslaget
overtar som
kontaktperson.

2024

Leder av valgkomiteen la fram komiteens forslag til valg.

Arsmgtet gir Hovedstyret fullmakt til 3 sgke ny leder for valgkomiteen.

Valgkomiteens innstilling ble enstemmig vedtatt.

Endring: Innlegg fra «Heia Fotballskole»

Relatert til «God a ha»-prisen for 2022.

Matjas Birger Loftesnes og Jonas Lindal tildeles derfor Vegarshei idrettslags "God a ha - pris" for
initiativet til og giennomfgring av Heia fotballskole.

Fullstendig tildelingstekst legges ut pa idrettslagets hjemmeside.

(digital signatur)
Ivar Sgnstabg

Referent

(digital signatur)

(digital signatur)
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