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1. Styrets arsmelding

1.1. Innledning

Vegarshei idrettslag fortsetter sin flotte utvikling med stort engasjement og mange ulike
aktiviteter. Ved utgangen av 2015 hadde VIL 753 medlemmer, noe som er meget bra. Dette
mener vi har sin forklaring i at VIL tilbyr aktiviteter som innbyggerne etterspgr og bekrefter
ogsa VIL sin posisjon som den stgrste frivillige organisasjonen pa Vegarshei.

VIL aktiviserer barn, unge og voksne hele uka hele aret. Med flerbrukshallen kom gkt
aktivitet innendgrs, mens kunstgressbanen er et flott flerbrukstilbud for sportslige aktiviteter
utendars bade sommer og vinter.

VIL sin hovedmalsetting er a fostre idrettsglede, fysisk aktivitet og god helse for alle uansett
alder, kjgnn, etnisk- og geografisk tilhgrighet og den enkeltes gkonomi. Vi mener at
idrettslagets mange aktiviteter og undergrupper ivaretar denne malsettingen pa en god mate.
Vi opplever at Vegarshei idrettslag har et godt omdgmme ogsa utenfor Vegarshei og er
saledes en god ambassadgr for kommunen var.

VIL er ogsa opptatt av at lagets aktiviteter utfyller og supplerer hverandre og at de i starst
mulig grad unngar intern konkurranse. VIL har derfor som retningslinje at det ikke skal veere
et tilbud innen vinteridretter sommerstid og vice versa for de yngste medlemmene.

En kjent problemstilling er ogsa balansegang mellom tidlig “spissing” og basisferdigheter. Vi
mener dette ivaretas ved godt samarbeid mellom gruppene. Erfaringer har vist at VIL har
mestret utfordringen med a dyrke frem bade toppidrettsutgvere og breddeidretten pa en god
mate. Denne samhandlingen ligger som en forutsetning for & lykkes som et fleridrettslag.

VIL er tildelt NM i orientering i 2018. Dette er et arrangement som vil veere med & sette laget
ytterligere pa kartet. VIL er stolte over & ha medlemmer som tar pa seg slike oppgaver til
beste for bade idrettslaget og orienteringssporten.

| 2015 har hovedstyret hatt seks styremgter. To av disse hadde utvidet agenda hvor
gruppelederne var innkalt. | tillegg har det vaert fora hvor deler av styret har deltatt i
forbindelse med eksterne aktarer, spesielle temaer mm. Styret har utenom dette, kontakt via
e-post og telefon, samt at aktuell informasjon lgpende sendes ut til styret og gruppene.

Det ble ogsa avholdt et ekstraordineert arsmgte i 2015. Grunnlaget for dette matet var a
behandle VIL sin posisjon til utviklingsprosjektet til VSA. Resultatet var at arsmgtet gav sin
tilslutning til prosjektet og gar inn med kroner 672 355 i statte.

Vegarshei Idrettslag har mistet to trofaste medlemmer: Gunnar Taxeras som var
aeresmedlem og Kare Haugenes. | forbindelse med Gunnars begravelse gnsket familien at
det ble gitt en gave til idrettslaget. Totalt ble denne gaven pa kroner 20 516. | forbindelse
med Kares bortgang ble det gitt kroner 30 000 fra dgdsboet. Vegarshei Idrettslag gnsker a
takke for gavene som vil bli benyttet pa tiltak rettet mot barn og unge.



Hovedstyrets hovedoppgaver er a tilrettelegge for alle gruppenes aktivitet gjennom a
legge faringer for felles retning, skonomistyring, informasjonsflyt, arrangementer,
trenings- og konkurranseforhold og a vaere kontaktledd pa tvers i organisasjonen.

Hovedstyret har hatt denne sammensetning i 2015:

Leder: Inge Lines

Nestleder: Gunhild Voie

@konomi: Emma Smeland Nygardseter
Info/sekr.: Geir Braten

Aktivitet: Mads Flaten

VSA: Trond Saga

1.2. Malsettinger, utvikling og oppnadde resultater

| forbindelse med strategiplanen som ble vedtatt pa arsmgtet i 2015 omfatter vare
malsettinger na tre hovedmal:

- VIL skal veere et aktivt og veldrevet idrettslag med fokus pa medlemmene og idrettslig
utvikling
- VIL skal ha engasjerte og kompetente ledere og trenere i alle deler av organisasjonen
- VIL skal ha en klubbkultur som gjgr medlemmene stolte, inkluderende og forngyde

| tillegg har vi valgt a etablere mal pa omradene; samfunn, sportslig, anlegg, VSA,
arrangement, organisasjon og gkonomi. Malene er beskrevet i planen som er tilgjengelig pa
idrettslagets nettside: http://www.heia-heia.no/

1.3. Aktivitet, drift og oppfelging av regelverk

VIL har sveert gode forutsetninger for & drive sine aktiviteter. Av anlegg som benyttes
gjennom aret kan nevnes; Vegarsheihallen, kunstgressbanen, alpinbakke, langrennslgyper
og orienteringskart. | tillegg disponerer langrennsgruppen rulleski for utlan til de yngste. Det
er f& andre kommuner som kan vise til en tilsvarende anleggsdekning malt i forhold til
innbyggertall. Dette ses ogsa gjennom antall betalende medlemmer i VIL som stadig er
stabilt hgyt og gir en fin bekreftelse pa at laget tilbyr aktiviteter som etterspgrres.

Idrettslaget som organisasjon har ngdvendigvis fokus pa flere omrader samtidig, men viktigst
av alt er den sportslige aktiviteten, dette er selve kjernen og drivkraften i VIL sin virksomhet.

Gruppene har selv beskrevet sin aktivitet i egne arsmeldinger under del 2.

Innledningsvis ble det nevnt betydningen av a legge til rette for bade bredde og topp, med
den gjensidige avhengigheten dette innebaerer. VIL har fostret og fostrer flere utgvere som
holder et hayt nasjonalt niva i sine idretter. Det er derfor flott & se at bade barnetrimmen og
den allsidige barneidrettsskolen stadig er populaere tilbud. Disse aktivitetene gir viktige
basisferdigheter samt grunnlag og glede for a drive med fysisk aktivitet videre i livet.

Driften av VIL er basert pa frivillighet og dugnad. Det er et betydelig antall arsverk som
legges ned i leder- og treningsarbeid helt gratis. Det er ogsa flott a registrere at nye krefter
kommer til hele tiden, som sammen med kontinuiteten, bidrar til & sikre videreutvikling av
organisasjonen.



Lovverk og retningslinjer

Alle ansatte og frivillige som skal utfare oppgaver for idrettslaget, som innebeerer et tillits-
eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming skal
avkreves politiattest. Denne ordningen tradte i kraft i 2009. Vegarshei idrettslag har som
nevnt sveert mange frivillige som bidrar i arbeidet med barn og unge. Styret farer oversikt
over at disse har forevist gyldig politiattest.

VIL har ogsa retningslinjer for anskaffelse og bruk av overtrekks — og konkurransetgy, samt
stillingsbeskrivelser for de ulike funksjonene i laget. Erfaringen er at det tar tid & fa nytt
regelverk kjent og implementert. Dette arbeidet pagar kontinuerlig, siden det stadig kommer
nye aktarer til. Gruppelederne blir derfor en viktig faktor for & na ut med informasjon til hele
organisasjonen.

1.4. Sportslige resultater

Ved siden av den allsidige aktiviteten i VIL, var det ogsa i 2015 utgvere, som stod for flere
imponerende prestasjoner og gode resultater, ofte i taff konkurranse med andre
toppidrettsutavere fra bade inn og utland.

Noen av vare mest aktive har etablert seg i toppsjiktet i sine idretter bade i aldersbestemte
klasser, men ogsa pa juniorniva. Det kan virke som om bredde og rekruttering har gitt
gnskede resultater over tid. Det er seerlig innen individuelle idretter VIL har markert seg, men
ogsa lagidrettene begynner a vise seg frem pa et hgyt prestasjonsniva.

Det har blitt en tradisjon at hovedstyret lister opp noen personer som har statt for seerlig gode
resultater det siste aret. Som alltid er disse ogsa utmerkede ambassadgrer for bade VIL og
Vegarshei.

Her falger noen utvalgte prestasjoner for utgvere over 14 ar:

Langrenn: Are S. Nygardseter Nr. 34 NM sprint M 19-20 (172 delt.)
Ola Kristen Selas Nr. 1 KM fri G13
Friidrett: Sten Age Nygardseter Nr. 3 NM terrenglap M45-49
Andreas Veerland Nr. 7 NM terrenglgp G16
Orientering Synngve Braten Nr. 1 NM langdistanse, Nr. 4 NM mellomdistanse
Nr. 2 NM ultralang, Nr. 4 Norgescup sammenlagt
Julie Neerestad Nr. 12 NM ultralang
Anders Vestgal Nr. 6 og 9 i Hovedlgpet (uoffisielt NM) H 13-14
Volleyball ~ Damer 1. pl. 3 div.
Herrer 2. pl. 2 div.
Fotball Marius Lgvdal Deltatt pa sonelag Sone @st



1.5. Arrangementer

| tillegg til ukentlig aktivitet, arrangerer gruppene i VIL interne treningslap, klubbmesterskap,
turneringer, treningskamper, mgtevirksomhet og hygge- og temakvelder.

| 2015 har VIL ogsa statt som arranger for falgende:

Langrenn: Bank-cup (5), Langrennstrimmen, Vegarsheirennet.

Terrenglgp: Hovdefjell-lapet

Orientering:  Bank-cup (10), Neer-lgp, Nybegynnerkurs, Natt-lgp og Klubbtur til Rauland i
forbindelse med Junior-VM og Sgrlandsgaloppen

Sykkel: Fjorden Rundt

Triatlon: Vegarshei Halvmaraton

Fotball: GIVH-serien, NFF-serien, Bedriftsidrettsserie, Turnering pa Kunstgressbanen
Volleyball: Mix-turnering

Alpint: Skiskole og Slalamtrening

Handball: Turneringer i Hallen

1.6. Samarbeid med Vegarshei Ski — og Aktivitetssenter, VSA

1.6.1. Samarbeid

VSA er en sentral aktgr for at VIL skal kunne drive og utvikle flere av sine aktiviteter. Et godt
samarbeid med VSA er i s& mate et suksesskriterie.

Medlemmene i VIL og mange flere, benytter seg av bade slalambakken og turlaypene
gjennom hele vinteren. Det veere seg i uorganisert aktivitet, eller ved renn og konkurranser.
Tilbakemeldinger som mottas tyder pa at VSA har et godt omdgmme ut over Vegarsheis
grenser.

VIL ser betydningen av at VSA gnsker a stille med anlegg pa hayde med, eller bedre enn,
sammenlignbare aktarer. VIL pa sine side gnsker gode trenings- og konkurranseforhold for
sine medlemmer. Derfor har det veert og bar fortsatt vaere en felles interesse & bista
hverandre til begges glede og nytte. Styret i VIL gnsker ogsa i fremtiden & vaere en
konstruktiv aktgr i samarbeidet med VSA og vil oppfordre vare medlemmer til & delta pa
arbeid for a utvikle anleggene videre.

VIL gnsker ogsa a utfordre sine medlemmer til & komme med innspill pa behov eller gnsker
mot VSA som kan spore til gkt aktivitet.

1.6.2. Utvikling av VSA

Ekstraordineer Generalforsamlingen i VSA vedtok i oktober prosjektet for videreutvikling av

VSA. Dette markerte startskuddet pa gjennomfaringen av flere tiltak som vil gke muligheten
for aktivitet tilrettelagt av VSA.

Utviklingsprosjektet bestar av to delprosjekter, geografisk delt pa toppen av Kjarkeliheia og

omtalt som Fjellheimsiden og Molandsiden:

1. Fjellneimsiden inneholder; nytt klubbhus/varmestue, lagerbygg m/treningssenter,
videreutvikling av eksisterende alpinbakke med overbygd sta-band, K8 hoppbakke,
langrennsanlegg og skiskytteranlegg med blant annet asfaltert rulleskilaypa.

2. Molandssiden er det planlagt etablering av Sgrlandet hoppsenter med 4 nye hoppbakker
for sommer- og vinterbruk (10, 20, 40 og 70 m). Videre er det planer om ny slaldmtrase, nytt
skitrekk, samt oppgradering/renovering av eksisterende K90 bakke (Molandsbakken), som i
dag er kondemnabel. | tillegg kommer tiltak innen infrastruktur (veg/vann/kloakk, med mer).



1.7. Tidligere utdelte idrettspriser

Styret innstiftet Vegarshei IL idrettspris til arsmatet i 2005. Formalet med prisen er a
premiere arets beste idrettsprestasjon i idrettslaget. Det ble lagt falgende statutter:

Absolutt minimumsalder: 14 ar

Kan i utgangspunktet bare vinnes en gang av hver utgver

Topp sportslige resultater, ener pa krets- og regionniva og stabile toppresultater pa
nasjonalt niva. Dvs. minimum beste ¥4 pa nasjonalt niva

Til slutt: En samlet vurdering av prestasjonsnivaet fra styrets side

Disse har tidligere vunnet idrettsprisen:

2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
2009:
2010:
2011:
2012:
2013:
2014:

Anita og Tone Dalen

Alexander Jgrgensen

Magne Myhre, Pal @yvind Brattekleiv, Marius Thorvaldsen og Bjarn Kroken
Mathias @verland

Tobias W. Moe, Asbjgrn Smeland, Birgitte Kroken og Sten Age Nygéardseter
Synngve Braten

Ingvild Brattekleiv og Jon Nilsen

Bjgrnar Smeland Nygardseter

Lisa Kvamme og Are Smeland Nygardseter

Tengel Glemming Thorsen

Kristian Kvamme



1.8.

1988:
1989:
1990:

1992:

1993:
1994
1995:
1996:
1997:

1998:
1999:

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
20009:

2010:
2011:
2012:
2013:

2014:

Bent Moland
Vegarshei kommune
Solveig Stramg

Tore Smeland

Anne Marie Saga
Geir Braten

Randi Sletten

Bjgrn Smeland
Jargen Songedal

Ola Myre

May Lisbeth Gisletveit
Liv Bratsberg Fossing
Sten Age Nygardseter
Espen Thorvaldsen
Halvor Mo

Thore Mo

Sverre Songedal
Knut Sunde

Anne Grete Glemming
Lars Simonstad
@ystein Darbo

Reidar Dalen

Liv Strand

Emma S. Nygardseter
Stig Ertzeid

Olav Tveiten

Knut Olaf Lindtveit
Ellen Sines

Ole Petter Vestgal

Are Omdal

Per Fossing

Anne Vegerstgal

Ole Kenneth Lgvdal
Arnhild Braten

1.9. Eresmedlemmer

Laget har falgende seresmedlemmer utnevnt siden 1987:
Per Heimdal

Gunnar Taxeras

Sverre Songedal

Bjgrn Smeland

Ola Myre

Knut Sunde

Emma Smeland Nygardseter

Tidligere utdelte “god a ha priser”

Skisenteret

Skisenteret

Tilstelning

Volleyball

Tilstelning

Orientering/ arrangementstekniker
Tilstelning

Styrearbeid/ arrangementer

Volleyball

Dugnad - PR VSA

Bygdekvelden

Trim

Trener

Trener

Fotballbanen Mo

Lang dugnadsinnsats

VSA

Barneidrettsskolen/ aerobic mv.

Velvillig grunneier

Tvedestrandsposten
Trener/promotor/sponsor

Friidrett/lokal ressursperson

Styrearbeid (leder, gk.ansv.), orientering mm
PR, avisreportasjer, mm

Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Barneidrett/barneidrettskolen og tilstelning
Lang dugnadsinnsats og web-redaktar
Kunstgressbhanen

Trener

Padriver og tilrettelegger for & fa folk i aktivitet
Leder og trener i fotballgruppa

Padriver innenfor spesielt orientering

1987
1993 (ded)
1996
1998 (ded)
2003
2010
2015



1.10. Uttalelser, henvendelser og representasjon

Idrettslaget far hele tiden henvendelser og forespgrsler om deltakelse pa ulike arrangement.
Leder ma falgelig foreta en “siling” og utvise skjgnn, og konsulterer styret ved behov.
Relevant informasjon, tilbud og forespgarsler videresendes til gruppelederne for vurdering.

Hovedstyret, undergrupper og andre som representerer VIL har i lgpet av aret pa ulike mater
representert og gitt uttalelser pa falgende:

Deltakelse pa AAIK kursweekend

Deltakelse pa Idrettsgalla Ser

Deltakelse pa de ulike saerkretsers ting

Stand pa Vegarsheidagene med triksekonkurranse og sprint-VM pa rulleski
Mgter i regi av Idrettsfinans

Deltatt under TV-aksjonen

1.11. dkonomi

Resultatet for hele idrettslaget i 2015 ble et overskudd pa 82 375,91 kroner. Det var
budsjettert med et underskudd pa 22.000 kroner. Resultatet ble med andre ord bedre enn
forutsatt. De viktigste forklaringene til dette er at gruppene samlet brukte 86.000 kroner
mindre enn budsjettert. Av dette er 36.000 kroner knyttet til fotballgruppa og 42.000 kroner er
knyttet til langrennsgruppa.

Pa hovedstyrets ansvarsomrade er det merinntekter pa naermere 41.000 kroner fra
aktivitetsmidler fra Norges Idrettsforbund. Inntekter fra bingo er snaut 16.000 kroner mindre
enn budsjettert. Disse inntektene er for gvrig synkende. Utgifter til bruk av Vegarsheihallen er
drgyt 26.000 kroner hgyere enn forutsatt. Det skyldes blant annet at kommunen har gkt
betalingssatsen. Pa den annen side er det en innsparing pa 39.000 kroner til materiell og
utstyr. Hovedarsaken er at er tiltenkt orienteringskart ikke blir utarbeidet far i 2016.

VIL har en allsidig og stor aktivitet. Brutto omsetning i 2015 var rett i underkant av 1,0 mill.
kroner. @konomien er god. Det kan komme godt med nar en tar hensyn til de forpliktelser
idrettslaget har patatt seg i forbindelse med VSA sitt utviklingsprosjekt.

Vegarshei Sparebank er idrettslagets hovedsponsor, og har i 2015 bidratt med 100.000
kroner. | tillegg er det flere andre bedrifter som sponser gruppene i idrettslaget med ulike
belap. Vi er sveert takknemlige fra stgtten fra alle.

Det vises til regnskapet for ytterligere detaljer.
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1.12. Oppsummering og nye malsettinger

Ved oppsummering av idrettsdret 2015 mener styret at VIL kan veaere stolte av det arbeidet
og engasjement som har blitt lagt ned. Det vil alltid vaere nye oppgaver a ta fatt pa og lagets
kapasitet er bade en suksessfaktor og en begrensning.

Vi mener likevel at:

Hovedstyret har god oversikt pa den totale driften

De ulike gruppene har gjennomfart sine treninger, konkurranser, turneringer og andre
aktiviteter pa en god mate

VIL mestrer & ivareta bade bredde- og toppidrett

Medlemmene stiller villig opp, ogsa ad hoc, nar det trengs

VIL er inkluderende og driver godt folkehelsearbeid

VIL far nye medlemmer

Aktiviteten gker totalt sett

Styret haper ogsa at den vedtatte strategiplanen kan bli et nyttig verktgy for videre drift av
organisasjonen.

VIL har hatt og skal fortsatt ha fokus pa tilrettelegging for samarbeid innad i- og mellom de
ulike gruppene, samt bidra til et godt samarbeidsklima pa tvers av frivilligheten og styrende
organer i kommunen.

Under punkt 1.2, oppsummerte vi resultater av tre hovedmalsettinger. Ethvert hovedstyre
ma, i samsvar med arsmagtets vilie, hele tiden ha fokus pa det overordnede og legge de
lange linjer. Gruppene ma i starre grad konsentrere seg om aktivitet, mulige arrangementer
og daglig drift.

Styret vil avslutningsvis takke alle som bidrar pa ulike mater med sin innsats for at
idrettslaget kan fortsette med sitt verdifulle og forebyggende arbeid.

Vegarshei, 10. februar 2016

; § 2 4. 4 . . . .
\‘"SZL Q\/k @Q,MAI\L&\Q 6 A s Ca -S-vvsl! (PPON c‘\ Ny 9 C.N/(_‘\')A;ek/
Inge'Lines Gunhild Voie Emma Smeland Nygardseter

Leder Nestleder @konomi

Sidiichibe o ‘\‘%&&@

Mads Flaten Geir Braten Trond Saga
Styremedlem/Aktivitete Sekretaer/Informasjon Styremedlem/Represéntant VSA
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2. Gruppenes arsmelding

2.1. Alpint
Styret i alpingruppa har i 2015 bestatt av:

- Trond Lunder (leder)
- Anders Pedersen
- Raymond Karlsen

Alpingruppa har i samarbeid med Arendal slalamklubb gjennomfart; skiskole og
slaldmtrening i alpinanlegget pa Vegarshei.

Skiskole

Skiskolen er et kurs beregnet kun pa nybegynnere og ble gjennomfart over tre tirsdager (27.
januar, 5. og 10. februar), fra kl. 1800 til kl. 2000.

Kurset kostet kr 400 pr deltager, eller kr 700 for en familie.

Det deltok 8 stk. fra Vegarshei i aldersgruppen 6-10 ar.

Slalamtrening

Trening og moro for den som vil bli enda bedre pa slaldmski. Slalamtreningen ble
gjennomfart hver torsdag fra 29. januar (kl. 1800 — kI. 2000) og frem til sngen forsvant i
mars.

Kurset kostet kr 400 pr deltager, eller kr 700 for en familie.

Det deltok 14 stk. fra Vegarshei i aldersgruppen 7 — 13 ar.

Totalt antall deltakere (inkl. deltakerne fra Arendal Slaldmklubb) var i snitt rundt 100 stk. pr
trening, og det ma kunne sies a veere sveert bra.

Det ble gjennomfart sesongavslutning m/premieutdeling torsdag 18. mars kl. 18 i Turnhallen
bak Amfi i regi av Arendal Slaldmklubb.

Bade pa skiskolen og slalamtreningen fokuserer vi pa lek og morro. Alpint handler om a ha
det gay!

Trond Lunder
Leder Alpingruppa
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2.2. Basis barn —og ungdomsidrett

2.2.1. Barnetrimmen

Barnetrimmen er for barn opp til skolealder og gjennomfares i Vegarsheihallen torsdager fra
Kl. 17 til 17.45. Vi er to voksne som deler pa ansvaret og har i hovedsak annenhver gang.
Antallet barn har gkt ogsa i ar og vi er blitt en kiempestor gjeng. Dette har fert til at vi ikke
lenger har samme type oppstart, med forskjellige former for navnelek da det tar for lang tid.
Vi er som nevnt to voksne som deler pd hovedansvaret derfor varierer trimmen ofte fra gang
til gang, men vi er enige om alltid & ha en oppstart og der barna skal samles for & hilse og
gjare forskjellige fellesaktiviteter.

Hovedfokuset er pa lek. Noe av denne leken er organisert og noe er frilek hvor barna far
bruke forskjellige apparater og annet sportsutstyr og holder pad med det de liker eventuelt
mestrer best. Vi kjgrer noen kjente leker og andre felles aktiviteter hvor ting som a sta i kg,
vente pa tur, balanse, hopp og ulike former for kroppsbeherskelse er i fokus.

| og med at det er stort sprang i alder pa gruppen er naturligvis ferdighetene ogsa det. Vi har
av og til pravd & dele gruppen i to etter alder for & kunne tilpasse opplegget bedre.

Det er viktig for oss at foreldrene deltar aktivt da det er vanskelig a finne aktiviteter som alltid
passer alle pga. stor aldersforskjell. De minste ma spesielt passes da de kan falle ned fra og
skade seg pa apparater.

Lisa Fasseland Myhre

2.2.2. Barneidrettsskolen

Mads Flaten og Erlend Lgwe er ledere pa idrettskolen. Idrettskolen er i Vegarsheihallen hver
torsdag fra oktober til mai med unntak av hgytider og skoleferier. Vi tar pause under
«Bankcupen» om vinteren. Idrettskolen er for barn fra 1. til 3. klasse. Hgsten 2015 endret vi
treningstiden til kl. 17.00 i stedet for kl. 18.00 for & holde pa parallelt med barneidretten.
Oppmatet i hgst har holdt seg stabilt pa rundt 25 barn, noe som er flere enn i fjor. Barna er
jevnt fordelt i alder og kjgnn.

Pa idrettskolen forsgker vi & ha et variert program bestaende av lek, ulike ballspill og basis-
gvelser. Idrettskolen er et lavterskeltilbud der lek og moro er mer viktig enn prestasjoner og
resultater. Idrettsskolens fokus er at barna skal oppleve mestring, trivsel og glede med idrett i
sammen med andre barn.

Vegarsheihallen fungerer godt som arena for dette. Vi har i ar to baner og kan dermed dele
opp gruppen ved behov og drive parallelle gvelser. Vi benytter utstyret vi har i hallen og er
godt forngyd med det.

Erlend Lgwe og Mads Flaten
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2.3. Fotball
Styret i fotballgruppa har i 2015 bestatt av:

- Ole Kenneth Lavdal (leder)
- Marthe Vangstad

- Torvild Selas

- Hege Smeland Skuggevik
- Kurt Egil Bjorkjendal

Sesongen 2015 ble nok en aktiv sesong for fotballgruppa i Vegarshei IL. Det har blitt
organisert kamp og trening for 105 spillere innen barne- og ungdomsfotballen. Vi har hatt lag
med i GIVHS-serien (1-3 klasse og 4-5 klasse) og kretsserien (G12, G14 og G15). Klubbens
seniorlag har veert med i Trimserien i regi av Bedriftsidrettskretsen.

Den sportslige utviklingen har veert god ogsa i 2015 og vi ser na resultater av de fasilitetene
som vi kan tilby vare spillere. Kunstgressbanen i kombinasjon med muligheten for
innendgrstrening som Vegarsheihallen gir oss, er med pa a heve nivaet og gke mulighetene
for vare unge talenter. Vi har ogsa viderefart samarbeidet med Arendal Fotball hvor flere
spillere har deltatt pa talentsamlinger med Arve Seland som trener. Marius Lavdal har deltatt
pa sone-lag @st (Aust Agder) for G2001, hvor han har blitt tatt ut til flere kamper mot andre
sone-lag. Det har ogsa blitt gjennomfart uttakssamlinger til sone-lag bade for G2002 og
G2003. | G2002, som ble avholdt tidlig pa aret nominerte vi 2 spillere, her deltok Ola Kristen
Selas og Pjotr van der Werf. Begge gjorde en god figur, men nadde dessverre ikke helt opp i
den harde konkurransen. For G2003 som ble avholdt like far jul nominerte vi 4 spillere.
Marius Bjorkjendal, Christian Lindtveit Lines, Henning Esperas og Morten Bjarkholt, disse
"knivet" med 57 andre gutter fra hele Aust-Agder. Her ble Christian belgnnet med plass i
troppen som starter opp med ukentlige treninger i 2016.

| ar var vi hele tre lag (G12/G14/G15) som tok turen til Danmark pa turnering i manedsskiftet
juli - august. Valget falt pa Ramsing Cup som er en turnering vi har god erfaring med. Totalt
34 spillere, samt en heiagjeng pa 42 voksne og barn var med pa denne turen. Flott initiativ
og organisering fra foreldrene med Torvild Selas i spissen. Det var en oppstemt gjeng som
skulle ned for a forsvare fjorarets suksess med to pokaler i bagasjen hjem. Farstereis-
guttene fra G12 startet turneringen bra med seier og uavgjort i de to farste kampene pa
fredag. Dessverre ble de rammet av sykdom i lgpet av natta, kombinert med noen skader
fikk de det tungt utover pa lgrdag og sendag. Dette resulterte i tre tap og en 8. plass i
turneringen. Det ble raskt besluttet a reise tilbake i 2016 for revansj. G14 startet vel sa bra
med to solide seiere innledningsvis. Motstanden ble noe sterkere utover og resulterte i to tap.
De gikk derfor til plasseringskamp om 5. eller 6. plass, denne ble avgjort av Vegarshei i
sluttsekundene, seier 1-0. G15 som vant fjorarets utgave av turneringen tok nok litt for lett pa
det i farste kamp og tapte denne 0-3. De to neste kampene ble komfortable seiere 3-1 og 4-
0. Dessverre tok vi med oss resultatet fra den fgrste kampen inn i sluttspillet, to uavgjort
kamper der medfarte en 4. plass i arets turnering. Tradisjonen tro avsluttet vi med et stopp i
Action house Lgkken pa vei hjem. Her stod gokart og lasergame pa programmet.
Oppsummert var helgen en stor suksess, bade for foreldre, trenere og ikke minst spillerne.

Det ble dessverre ikke arrangert turnering i Vegarsheihallen for lag i GIVHS-serien dette aret,
kanskje kan vi ta dette opp igjen i 2016.

For sesongen 2015 har vi kjart en kéring av "Arets spiller" for lagene G12, G14 og G15.

Kriteriene for karingen har vaert treningsfremmgte, samt innsats og holdning pé treningene.
Vinnerne her ble Jon Sines, Marius Lgvdal og Lars Johan Henriksen.
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GIVHS-serien

Her har vi hatt rekordhgye 68 spillere i aktivitet gjennom sesongen. Vi har stilt 6-7 lag i serie
og turneringer. For de yngste, 1-3. klasse, har vi hatt med 3 guttelag og 1 jentelag. Spillerne
fra 4-5. klasse har hatt med 1 guttelag og 1-2 jentelag. Det har vaert utrolig moro a veere til
stede pa mandagene hvor mer enn 40 barn har deltatt pa trening for de yngste. Det lyser
godt humgr og ekte spilleglede fra spillerne. Dette tar de med seg inn i kampene, hvor tap og
seier takles p4 samme mate.

Med s& mange lag er vi avhengige av stor innsats fra foreldre og foresatte i treningsarbeidet,
da er det flott at s& mange har stilt seg til disposisjon som trenere eller oppmenn/kvinner.

GIVHS-serien ble avsluttet i september med turnering pa Vegarshei kunstgress. 20 lag var i
aksjon og nesten 200 spillere ble premiert for sin innsats. En ekstra takk til Robin Thorsen,
Lars Johan Henriksen, Gevorg Bayadjan, Marius Lgvdal og Bas Hoonhout for den gode
jobben som dommere.

Gutter 12 7er

Nok en god sesong for dette talentfulle laget. Laget star med 11 seiere, 1 uavgjort og 6 tap
etter sine 18 kamper. Samtlige tapte kamper har veert spillemessig jevne, og kunne like
gjerne endt med et annet utfall. Laget har i 2015 benyttet 13 spillere, hvor en av disse har
hospitert opp fra GIVHS 4-5. klasse. Er en kamerat-gjeng som bruker mye av sin fritid pa
fotball, og nesten alltid er a finne pa eller rundt kunstgressbanen. Tre av spillerne har
hospitert opp til G14 laget, bade pa trening og kamp, i Igpet av sesongen. Dette har vaert
Marius Bjorkjendal, Christian Lindtveit Lines og Henning Esperas.

Gutter 14 7er

Etter en sur start pa sesongen med 1-11 tap mot Trauma fikk laget god fremgang. Varen
endte opp med en andreplass i serien, etter 3 seiere, 2 uavgjort og 1 tap. Hgsten ble sveert
bra, laget gikk ubeseiret gjennom denne, med 1 uavgjort og 5 seiere ble de vinnere av
hgstserien. Spesielt godt smakte seieren mot Trauma der vi vant 10-2. Laget er en god miks
av gutter og jenter — erfarne og uerfarne spillere. Totalt har vi hatt 15 spillere fra 2001 og
2002 innom trening gjennom sesongen. | tillegg har vi hatt hospitanter fra G12, bade pa
trening og i kamp. Har lyst til & trekke frem fire ting fra sesongen 2015. Madelen Oland Grov,
som har hatt god fremgang og stadig hgster kommentarer fra motstandernes trenere. Marius
Lavdal som har lgpt ustanselig i hver kamp og scoret mer enn 40 mal. Christian Lindtveit
Lines som med starste naturlighet spiller mot 2 ar eldre spillere. Og helt til slutt den
fantastiske innsatsen ALLE har bidratt med i hver kamp.

Gutter 15 11er

Som en fglge av et samarbeid med Gjerstad IL klarte vi a stille et 11er lag i 2015. Laget
startet noe svakere enn forventet pa varen, men avsluttet denne med 2 seiere og en uavgjort
inn mot ferien. Vi endte dermed pé en skuffende 6. plass i varserien. Etter ferien fortsatte
fremgangen, og laget fikk 4 solide hjemmeseiere. Bortekampene ble tgffere, der 3 av dem
endte med 1-malstap i tillegg hadde vi 1 uavgjort. | en sveert jevn serie endte vi til slutt pa 4.
plass. Lagets store utfordring i ar har veert & score mal, spillemessig har de ofte veert
overlegne, men de har manglet noe i den siste fasen av spillet. En medvirkende faktor til
dette er at troppen har veert ulik i samtlige kamper. Laget deltok i arets Tynnribbecup pa
Hisgy, med to 5er lag. God innsats fra begge lag, hvor det ene laget ble slatt ut i semifinalen
av et sveert godt Jerv-lag. Totalt har vi benyttet 20 spillere gjennom sesongen, hvor 6 av dem
har kommet fra Gjerstad IL. Skal vi trekke frem noe rundt dette laget, ma det vaere nettopp
det gode samarbeidet med Gjerstad, og maten vi har tatt imot disse spillerne pa.
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Senior Trim

Godt oppmgte pa treningene, men har til tider slitt med a stille lag i kamper. De har til
gjengjeld spilt bra kun to knepne 1-malstap pa 14 kamper er fasiten ved sesongslutt. Det ga
dem en andre plass i serien, med god margin til tredje og kun 3 poeng opp til farste plass.

Avslutningsvis gnsker vi & takke for samarbeidet med foreldre og for innsatsen som er lagt
ned av spillere, trenere og tillitsvalgte — TUSEN TAKK!!

For styret i VIL fotball
Ole Kenneth Lgvdal

2.4. Friidrett
Styret i friidrettsgruppa har i 2015 bestatt av:

- Randi Haugland (kontaktperson)
- Gro Langan Bjorvatten (idrettsmerket)

Friidretten pa Vegarshei er for tiden nede i en bglgedal, med relativt liten aktivitet.
Et lyspunkt er det likevel i Andreas Veerland som har prestert bra i lgpsgvelser.

Stafetter

Vegarshei har i flere ar hatt tradisjoner med gode resultater og plasseringer i de lokale
stafettene. | 2015 stilte ikke Vegarshei med lag i Arendalsstafetten. Vegarsheiingene deltok
derimot i Tvedestrandsstafetten med 4 lag og fikk gode plasseringer.

Seniorlaget, som stort sett besto av bradre og svogere i familien Veerland, vant sin klasse.
Gutter 12 og gutter 16 kom pa 2. plass, og gutter 14 kom pa 3. plass.

Terrenglap / bakkelgp
Nar det kommer til terreng- og bakkelgp, stiller Vegarshei fortsatt med flere gode deltakere
bade blant de unge og de mer “voksne”.
Blant resultater kan nevnes:
. Terrengkarusellen: Andreas Veerland fikk beste tid i lang laype i lgpet 7. april
. NM i terrenglap:
Andreas Veerland nr. 7 i G16 og
Sten Age Nygardseter nr. 3 i M45 -49

VIL stod ogsa i 2015 som arranggr av Hovdefjellapet. Grensejoggen ble derimot avlyst med
bakgrunn i dgdsfallet til Gunnar Taxeras.

| tillegg har Vegarshei hatt deltakere i blant annet:

. Skuggenatten opp

. Fagerheikongen

. Skagerakmila

. Jomfrulandslgpet

. Svalandsgubben

. Fgrste mann til Granestua
Idrettsmerket

Gunvor Veerland, Marit Flaten og Gro Bjorvatten tok idrettsmerket i 2015.
De er trofaste hvert ar, men det er absolutt plass til flere her.

For friidretten
Inge Lines
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2.5. Hopp
Styret i hoppgruppa har i 2015 bestatt av:

- Grunde Stebekk (leder)
- Viktor Mogen
- Birger Bakken

Det har ikke veert deltakelse fra VIL pa hopprenn i 2015.

Hoppmiljget hadde en vellykket stand pa Vegarsheidagen med Bringsveerdbakken i parken.
Veldig mange unge hoppere holdt p& her hele dagen og det var nesten ikke mulig & fa
pakket ned bakken til kvelden. Dette lover godt for rekrutteringen til det nye hoppanlegget.

For hoppgruppa
Inge Lines

2.6. Handball
Styret i handballgruppa har i 2015 bestatt av:

- Kjersti Fossing (leder)
- Ragnhild Aabge

- Siri Vaje

- Havard Ettestgl

- Halvor Vaaje

Handballgruppa har ca. 85 medlemmer fra 6-13 ar.

Minihandball

Minihandball har denne sesongen hatt 21 spillere fra 1. og 2.klasse, vi deler treningstid med
minivolleyball annenhver mandag fra 17.00- 18.00.

Vi har veert pa en turnering i Risgrhallen, det var veldig gy og lzererikt.

Med pa treningene har vi tre hjelpetrenere fra Jenter 13, Alise, Elise og Fatima. De var ogsa
med og hjalp pa turneringa.

Vi har mye leik og moro pé treningene

Trener Camilla Palmyr

Gutter 8

Gutter 8 har treningstid i hallen hver mandag fra 18-19. Vi er totalt 10 spillere hvorav sju gar i
tredje klasse mens tre i fierde. Vi er med dette en av 6 klubber i Aust-Agder som stiller lag i
G8 klassen.

Pa trening jobber vi mye med ballkontroll, pasninger og skudd, og vi ser at spillerne plukker
med seg litt etter litt. P& hver trening har vi trenerbistand fra spillere pa 13-ars laget, noe
gutta ser ut til & kose seg med

Det har til nd veert 2 turneringer hvor vi har mgtt lag fra Express, Trauma, Hisgy, @IF Arendal
og Tvedestrand. Det er ingenting & si pa innsatsen i kampene, selv om konsentrasjonen har
en tendens til & svikte pa slutten. Resultatet er pa det jevne, og med medalje etter hver
turnering er humearet pa topp.

Oppmann er Tone Lgvdal Hagelia
Trener er Ivar Sgnstabg
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Jenter 8 og 9
LAGET BESTAR AV

Trenere
Karianne Bjgrnstad Halvorsen
Havard Ettestgl

Spillere 2007
Antall: 6 jenter

Spillere 2006
Antall: 4 (2J + 2G)

MALSETNINGER

Vi jobber etter bade handballforbundets retningslinjer, hva angar spill, trening, cuper/kamper.
Barna skal veere sett og gitt en tilbakemelding / feedback hver trening. Ungene selv gir utrykk
for at kommunikasjonen er der.

Alle skal veere med — alle skal mestre handballen pa sine premisser. Vi ser en bra framgang
pa hver enkelt spiller fra hgst til var!
Vi fgler vi har oppnadd mye med at spillerne er veldig motiverte for & komme pa trening hver

gang.

TURNERINGER

Vi har deltatt i hver av cupene som er satt opp i var ring bade var og hast 2015.

Begge lag viser enorm innsats i cupene, og har like stor glede av & bare veere der.

Vi fgler oss veldig godt innlemmet i ringen og har god dialog med trenerteama i de andre
klubbene. Vi snakker sammen fgr og under hver turnering — man spiller hverandre gode,
samt at trenere er med pa & serge for sa like kamper som mulig!

Ring 2:
Froland
Trauma

Lia

Express
Jyestad IF
Vegarshei IL

OPPSUMMERING Alti alt sa er vi stralende forngyd med sesongen som var og faler vi er

godt i gang med denne sesongen. Alle er positive og motiverte for & fortsette framover. Vi
regner med & ha denne stallen ganske jevnt fremover.
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Jenter 10

Vi har hatt en fin og leererik sesong. Malet om & beholde spillerne, og gjerne rekruttere noen
nye er i hovedsak nadd. Selv om noen har sluttet, har flere kommet til og vi er na 11 spillere.
Av disse er to gutter. | hgst har vi bare hatt 1 lag pameldt til seriespill. Dette har
sammenheng med at vi na fra 1.1.2016 skal spille pa stor bane, som krever flere spillere.

Ogsa denne hgsten reiste vi pa Dyrepark-cup, med overnatting og inngang i dyreparken.
Dette ble en stor suksess, og bidrar i stor grad til det gode samholdet som er pa laget. Vi har
hatt trening en gang i uka, og det har veert godt oppmgte. Spillerne har hatt en god utvikling,
og laget vinner mange kamper. Onar Baargy har veert trener og Kirsten Helen Myren har
gjort en stralende jobb som oppmann. En av serieturneringene var i Vegarsheihallen, som
med god innsats fra foreldregruppen ble et godt arrangement.

Onar Baargy

Jenter 11

Vi avsluttet forrige sesong i april 2015 med besgk av Grimstad en hel fredagskveld i hallen.
Vi hadde felles trening, spiste taco sammen og avslutta med kamper. En sosial og gild kveld
for bade spillere, trenere og foreldre.

I hgst mgtte den samme ivrige gjengen opp til trening, 10 jenter og 3 gutter. Dette er siste
sesongen som guttene har lov til & veere med a spille sammen med jentene. Rett far jul kom
det 2 nye jenter som ville veere med pa laget, og det er positivt for da har vi en god spillerstall
nar vi skal spille 12-ars serie fra neste hgst.

Jentene trener to ganger i uka, tirsdager og fredager. Spillerne er ivrige, og det er sjeldent vi
ikke er alle pa trening.

| ar spiller J 11 sitt siste ar i aktivitetsserien. Vi har veert litt uheldige og kommet i pulje med
mange lag fra Kristiansandsomradet, noe som gjgr at vi har fatt veldig lange dager nar vi har
veert avgarde pa kamper. Kampene har vi stort sett vunnet, med solide sifre.

Laget har deltatt pa Dyreparken cup i august, Nidelv cup i september og Granes juleturnering
i desember. Det er for det meste blitt seiere, og utviklinga til bade spillerne og laget har veert
god. Det blir en cup til varen eller Dyrepark cup til hgsten, men hvilken er ikke avgjort enda.
En del av jenter 11 spillerne har denne sesongen hjulpet bade jenter 12 og jenter 13 pa
kamper og i turneringer, da de veldig ofte har veert i manko av spillere. Dette har veert bade
positivt og laererikt.

Handball er gildt, og moro har vi det hele tiden.

Frode Rugnes og Ragnhild Aabge (trenere)

Jenter 12

Jenter 12 bestar av 8 jenter Katrine Lindtveit, Anouk Van Dongen, Berit Ormshammer, Liv
Skeimo, Lene Songedal, Linn Stebekk, Anne Helene Vaaje og Maria Vaaje.

Trener er Elisabeth Lindtveit

De trener pa onsdager, samt de har mulighet til & trene sammen med J13 pa fredager

De har i denne sesongen spilt pa stor bane og siden de bare er 8 spillere, har der vaert 4
jenter fra J11 med pa kampene. Ragnhild Aabge har vaert assistent trener pa de fleste
kampene.

J12 var pa cup i dyreparken i august, masse god handball og mye moro utenfor banen ogsa.

19



Jenter 13

Jenter 13 har bestétt av 8 spillere. | tillegg sa er det tre gutter med pa treningene, men de er i
ar for gamle til & spille sammen med jentene pa kamper.

Vi har denne sesongen matte lane spillere fra J 12 og J 11 nar vi har spilt kamper da vi
hadde litt frafall pa laget ved oppstart i hast.

Vi spiller i vanlig serie og mgter lag fra Tvedestrand til Kristiansand.

Vi trener to ganger i uka, tirsdag og fredag. Trenere er Kjersti Fossing, Per Fossing og Tina
Thorsen.

| april/mai var vi pA messecup i T@nsberg. | september var det Nedenescup i Arendal hvor vi
ble nr. to i B-finalen. | jula deltok vi pa Granes Julecup.

Vi satser pa en cup til varen ogsa, men har ikke bestemt hvilken enda.

Tre av jentene pa laget ble meldt pa regionens sonetreninger hvor de beste spillerne mgtes
og far ekstra oppfglging. Na i januar er det Maria Eimhjellen Langan som er valgt ut til a falge
sonelaget videre.

Kjersti Fossing

2.7. Langrenn
Styret i langrennsgruppa har i 2015 bestatt av:

- Svein Flaten (leder)

- Arnhild Ufsvatn Braten
- Sten Age Nygardseter
- Helge Sines

Sngforholdene i fior var ikke de beste med tanke pa & drive vinteridrett, men forholdene tatt i
betraktning var det bra aktivitet i langrennsgruppa i 2015 ogsa. Bank-
cupen/Telenorkarusellen er det tilbudet innen idrett som helt klart aktiviserer flest barn og
unge pa Vegarshei. Samtidig har antall barn, unge og voksne som deltar pa ski- og
styrketrening stabilisert seg pa et flott niva. Styret i langennsgruppa vil benytte anledningen
til & takke alle som har bidratt til det flotte langrennsmilj@et vi har pa Vegarshei.

Trening 4-7 klasse

Trenere for de yngste har denne sesongen veert Randi Haugland, Helge Sines, Elling Solfjeld
og Sten Age Nygardseter. Det er et passe antall trenere som gir god kontinuitet i treningene.
Oppmatet pa treningene har veert relativt godt, med i overkant av 20 stykker pa det meste.
De fleste gangene har vi delt i to grupper, en med hovedvekt pa lek og balanse/koordinasjon.
Den eldste gruppa har trent en god del teknikk, kondisjon og hurtighet.

| &r starta vi treningene pa rulleski allerede i slutten av august. Pa senhgsten ble forholda pa
rulleski vanskelige, da tok vi pa joggesko og trente «elghufs», skigang og sprettende
skigang. Diverse stafetter og lek var ogsa populeert.

Trening 8.klasse og eldre

Det har ogsa veert gjennomfart trening for de litt eldre. Den har bestatt av styrketrening i
hallen p& onsdager. Sten Age Nygéardseter har veert ansvarlig for dette ogsa. Oppmgtet er
bra med et aldersspenn fra ungdomsskolen og opp til godt voksne.
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Bankcup/Telenorkarusellen

Som sagt ble vinteren 2015 en sngfattig vinter, men pa tross av dette rakk vi a arrangere fem
av de seks planlagte rennene i bankcupen i lgpet av januar og februar. Farste renn ble
arrangert 27.januar, med ikke mindre enn 223 deltakere. Det var ogsa i ar veldig godt
deltakelse med over 200 startende pa de fleste rennene. Premieutdelingen fant sted ved
Fjellheim 28.april. Vi benytter anledningen til & takke de som var med & arrangere rennene.
Dere gjer en veldig god jobb, og det er godt & se at dugnadsanden lever pa Vegarshei.

Langrennstrimmen

Vi arrangerte langrennstrimmen i 2015 ogsa. Tanga hang som vanlig inne i enden av 8-
kilometeren, og blei bytta hver mandag sé lenge lgypene blei kjart opp. Alle som leverte kort
med klipp i var med i trekningen pa et flott gavekort. Det var Arnhild Braten og Gro Langan
Bjorvatten som organiserte langrennstrimmen og var ansvarlige for & bytte tenger hver uke.

Vegarsheirennet
Vegarsheirennet ble arrangert lgrdag 14.februar under fine forhold tross lite sng. Nesten 60
deltakere stod for mange gode prestasjoner, deriblant flere Vegarsheiinger som tok medalje.

Heilgpet og Militeerlgpet
Bade Heilgpet og Militeerlgpet matte dessverre avlyses grunnet sngmangel.

VM i rulleski

Rulleskisprinten under Vegarsheidagene er etter hvert blitt en tradisjon. Det samler mange
tilskuere og er med a skape liv og stemning. Den blei i fjor arrangert lgrdag 15.august. Det
blei mange jevne dueller blant bade store og sma, og i seniorklassa var det Odd Arne
Eliassen som gikk av med seieren.

Resultater

16.01. Norges-cup Lygna

M19-20 10 km (fri) Nr. 96 Are S. Nygardseter (194 delt.)

17.01. M 19-20. Sprint (klassisk) Nr. 60 Are S. Nygardseter (186 delt.)
18.01. M 19-20. 15 km (klassisk) Nr. 136 Are S. Nygardseter (188 delt)

01.02. Gjerstadrennet. G 13 Nr.2 Ola Kristen Haugland Selas

14.02. Vegarsheirennet. M 19-20 Nr. 1 Jon Nilsen, G 14 Nr. 1 Anders Vestal
13.02. Norges-cup Nes

M19-20 15 km (fri) Nr. 136 Are S. Nygardseter (186 delt.)

14.02. NM sprint Nes. M 19-20 Nr. 34 Are S. Nygardseter (172 delt.)

15.02 NC Nes. 10 km (klassisk) M 19-20 Nr. 71 Are S. Nygardseter (184 delt.)
26.02 KM (fri) Oddersjaa. G 13 Nr.1 Ola Kristen Haugland Selas

06.03. NM. Hommelvik 15 km (fri) M 19-20 Nr.92 Are S. Nygardseter (198 delt.)

07.03. NM. 10 km (klassisk) M 19-20 Nr.196 Are S. Nygardseter (209 delt.)
08.03. NM stafett junior. Nr. 36 Agder og Rogaland lag 2. 1.etp: Are S. Nygardseter

Styret i VIL Langrenn
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2.8. Orientering
Styret i orienteringsgruppa har i 2015 bestatt av:

- Emma Smeland Nygardseter (leder)
- Havard Nilsen

- Geir Braten

- Gerd Karin Vestgl

- Arild Flaten

Nok et ar er gatt med god aktivitet og gode resultater fra klubbens lgpere. Synngve Braten
utmerker seg i ar igjen, med blant annet gull og sglv fra norgesmesterskap. Det er
imponerende hvor mange medaljer hun har sikret seg siden hun startet i Hovedlgpet som 14-
aring og frem til sin siste junior-sesong. |1 2015 har to andre lgpere ogsa tatt gode steg
fremover, vi tenker da pa Julie Neerestad og Anders Vestal.

Lokal aktivitet

Starst aktivitet i orienteringsgruppa er det i forbindelse med bankcupen. |1 2015 ble det
arrangert 10 lgp, i tillegg telte de to neerlgpa med i bankcupen. Stort sett har det veert 30-40
deltakere med pa lgpa, og 22 lgpere til og med 16 ar var med pa fem lap eller flere. Et par
lzp tidlig pa hasten ble preget av mye nedbgr og vann i skogen. Det satte ingen demper pa
humaret til de som deltok! Ett av arets lgp var ogsa kano-orientering, en veldig populzer og
artig variant. | forbindelse med premieutdeling arrangerte vi nattlgp for nybegynnerne. Rundt
20 unge deltok og viste stor innsats.

| forkant av bankcupen ble det arrangert nybegynnerkurs. Mange barn og foreldre deltok, og
fortsatte med bankcup gjennom sommeren. Mot slutten av aret startet o-gruppa ogsa med
treninger ute. De samlet 15-20 barn, ungdommer og voksne hver gang. Treningene ble lagt
opp slik at de passet for alle aldersgrupper.

Neerlgp

Vegarshei arrangerte to neerlap for alle lgpere i kretsen. Det fgrste var et langdistanselgp
med samlingsplass pa Hergun. Mye regn bade far og pa lgpsdagen gjorde at det var kun 58
lgpere som deltok. Det andre Igpet var nattlgp ved @ytjenn, med 38 deltakere. Dette er bra til
nattlgp a veere.

Klubbtur

Arets klubbtur gikk til Rauland i forbindelse med junior-VM og Sgrlandsgaloppen. | underkant
av 30 vegarsheiinger var med pa tur. De som var med fikk med seg god VM-innsats av
norske lgpere, fem lgp i flott norsk o-terreng, fjelltur til Falkenuten, bading i Mgsvatn (for de
toffeste!), DDE-konsert og mye moro.

Resultater

En del av klubbens lgpere deltar jevnlig pa lgp bade i Aust-Agder for gvrig og ellers i landet.
Mange gode resultater blir det for noen av ungdommene. Det vil fgre for langt & gjengi alt i
denne arsmeldingen, men nedenfor falger resultater fra nasjonale mesterskap.

Hovedlgpet 8.-9.8. (resultater i hhv. sprint og normaldistanse):
H14: nr. 9 og 6 Anders Vestgl, nr. 46 og deltatt Atle Nilsen
H15: nr. 74 i sprint Bas Hoonhout

H14-16C: nr. 7 i normaldistanse Bas Hoonhout
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NM ultralang 22.8.:
D17-18: nr. 12 Julie Neerestad
D19-20: nr. 2 Synngve Braten

NM-uka 10.-13.9. (resultater i hhv. langdistanse og mellomdistanse):
D17-18: nr. 17 og 19 Julie Neerestad, nr. 41 og 29 Karine Vestgl
D19-20: nr. 1 og 4 Synngve Braten

H19-20: nr. 19 og 29 Are Smeland Nygardseter

NM natt 18.9.2015:
D17-18: nr. 20 Julie Neerestad og nr. 28 Karine Vestgl

NM junior stafett 20.9.2015:
D17-20 nr. 14 (Julie Neerestad, Karine Vestal og Synngve Braten)

Norgescup sammenlagt

D17-18: nr. 14 Julie Neerestad (6. plass som beste enkeltresultat) og nr. 61 Karine Vestgal
(27. plass som beste enkeltresultat).

D19-20: nr. 4 Synngve Braten (to farsteplasser og to andreplasser som beste
enkeltresultater)

H19-20: nr. 23 Are Smeland Nygardseter (6. plass som beste enkeltresultat)

Serlandsmesterskap langdistanse 22.8.
H13-14: nr. 2 Anders Vestgl

NM 2018

13.-16. september 2018 er det pa ny duket for NM i orientering pa Vegarshei! Hgsten 2015
var en representant fra Norges orienteringsforbund pa besgk for & se pa samlingsplassen pa
Taxeras og snakke med medlemmer av orienteringsgruppa. Han var veldig forngyd med det
han sa, og da vi sendte sgknaden tok det ikke mange minuttene fgr tildelingsbrevet fra
forbundet kom. Et slikt arrangement vil kreve mye arbeidsinnsats bade i forkant av og under
mesterskapet, s mange av idrettslagets medlemmer far anledning til & bidra. Flere sentrale
posisjoner er na besatt, og en har bare mgtt velvilje hos alle som er spurt. Dette inkluderer
0gsa grunneiere.

JEC (Junior European Cup)

Synngve Braten deltok pa JEC i Tyskland. Det gikk litt tratt for henne pa de individuelle
distansene med en 20. plass som beste plassering pa langdistansen. Det ble derimot
skikkelig revansje pa stafetten der hun lgp Norges 3. lag inn til seier pa sisteetappen.

Takk til mange
For a drive med dette og andre aktiviteter kreves det stor innsats fra mange. Vi vil rette en
stor takk til alle som bidrar. En stor takk ogsa til velvillige grunneiere.

Styret i VIL orientering
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2.9. Skiskyting

Skiskyting har ikke hatt aktivitet dette aret. Gruppa ligger forelagpig i ro, inntil interessen for &
gjenoppta aktiviteten foreligger.

Inge Lines

2.10. Sykkel
Styret for sykkelgruppa har i 2015 bestatt av:

- Ole Johan Andreassen (leder)
- Randi Haugland

- Terje Nes

- Bent Moland

- Sveinung Aas

Fjorden Rundt 17. august.

Vaergudene var ikke helt pa lag under arets Fjorden Rundt, noe som reflekteres i
deltakerantallet. Bare 51 deltakere stilte til start i rets utgave av Fjorden Rundt.

Feltet syklet samlet til rett far @ygardskleive, det ble her et brudd der 3 stykker reiste fra
feltet, dette holdt nesten til mal.

Utbryterne ble tatt igjen ved kirka, men Henrik Lauve Farland tro til med en langspurt og vant
pa tiden 1.26.45. Henrik er nesten for Vegarsheiing & regne siden han er sgnn av Marit
Lauve og har mye familie pa vegarshei.

Beste vegarsheiing ble Bjagrn Nilsen pa tiden 1.26.50.

Pa koseturen deltok 6 stykker og en kan nevne at Rune Smeland syklet hele runden pa
enhjulssykkel.

Trening
Sykkelgruppa har spinning pa vinteren og her har oppmaeatet veert bra. Det ble ogsa
gjennomfgrt flere fellestreninger ute i lgpet av sommeren

ColorLine Tour
Tre syklister deltok ogsa for Vegarshei pa ColorLine Tour fra Kristiansand til Hovden:

- Bjgrn Nilsen M30-39 5:40:18
- Vigdis Vatne Alfsen K40-49 7:51:38
- Anne Marie Ramnas Mogen K40-49 9:30:28

Ole Johan Andreassen
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2.11. Triathlon
Styret for triathlongruppa har i 2015 bestatt av:

- Sveinung Aas (leder)
- Runar Skuggevik
- Geir Skogby

Det er fortsatt beskjeden interesse for triatlon i idrettslaget, og det har derfor ikke veert
organisert treninger gjennom aret. Det er et fatall aktive utevere, men interessen er gkende
og noen nye ansikter har dukket opp. Gruppa arrangerte Vegarshei halvmaraton den 23.
august med bra deltakelse.

Vinner i herreklassen ble: Inge Hasund fra Bgler IL pa tiden 1.17.18
Vinner i dameklassen ble: Viviana Hiis fra Arendal Triathlon pa tiden 1.35.51
Beste Vegarsheiing ble Andreas Veerland pa nest beste tid med 1.26.07

Styret

2.12. Trim voksne
2.12.1. Formiddagstrimmen

Det er Formiddagstrim hver onsdag i Idrettshallen.

Tidspunktet for trimmen er kl. 11.15 -12.15.

Det siste aret har vi veert mellom 10 og 20 damer pa trimmen. Det har veert en gkende
interesse for trimtilbudet, noe som vises ved at det har kommet flere nye deltakere i hgst.

En sprek og positiv gjeng stiller opp hver uke. Det er hovedsakelig damer i aldersgruppen 30
pluss som kommer pa trimmen. Nivaet hos deltakerne kan veere varierende, men gvelsene
kan gjares i forskjellige vanskelighetsgrader slik at alle mestrer treningen.

Treningen har en noe roligere form enn Aerobicen nar det gjelder intensitet. Det legges
hovedsakelig vekt pa bevisst bruk av pusteteknikk, styrkegvelser, bevegelighet- og
koordinasjonsgvelser, samt god uttgyning og avspenning.

Vi legger vekt pa at musikken som brukes er god a lytte til, samtidig som den inspirerer til
bade bevegelse og avslapping. Trimmen er apen for alle, bade unge og eldre.

Det kreves ingen kvalifikasjoner for a delta, bare lysten til trene!

Instruktarer for Formiddagstrimmen,
Beate Dalen og Hege Smeland Skuggevik.
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2.12.2. Stram opp
Det er stram opp hver onsdag i Vegarsheihallen fra 20-21

Dette er en treningstime i sal bestaende av kondisjon og styrkegvelser til musikk. Timen er
delti to (30+30). Farste del er kondisjonstrening. Her begynner vi med rolige sanger, jobber
oss oppover og holder hay puls og intensitet. Styrkedelen bestar av forskjellige avelser som
styrker hele kroppen. Vi bruker treningsmatter, ballanseputer, medisinballer, manualer og
sklimatter.

For a variere gvelser og motivere til best mulig trening, byttes musikk og program ut jevnlig,
omtrent hvert kvartal.

Oppmagtet er veldig bra, mange faste men fortsatt nye ansikter som dukker opp, det er gay,
og gjer til at jeg har lyst til & fortsette. Jeg har inntrykk av at de som er med liker treningen
fordi det er en effektiv time som treffer mange uansett alder og forutsetning. Vi kan holde hgy
intensitet og fokusere pa & gi alt fordi @velsene er av passe vanskelighetsgrad.

Pga. operasjoner i var og i hgst ble jeg sykemeldt og matte ta pause fra treninga, da er det
veldig hyggelig & ha noen av de trofaste treningsdamene til & steppe inn som vikarer. Det er
bade jeg og resten av «Stram opp gjengen» veldig takknemlig for.

Lisa Fasseland Myhre
2.12.3. Aerobic

Jenter og damer pa Vegarshei har etter hvert fatt mange aktivitetstilbud for trening, og veldig
mange benytter seg av dette.

Bade i var- og hgstsemesteret har aerobicen hatt ulikt tilbud pd mandag og torsdag.
Pa mandager har vi benyttet Corebar, som er et godt hjelpemiddel for trening av kjerne
muskulaturen, mens pa torsdager har vi hatt ordineer aerobic.

Grunnprinsippene i begge disse treningene er imidlertid godt innarbeidet og basert pa aerob
(utholdenhets) trening.

Treningen er lagt opp slik at alle kan veere med, og nar det passer den enkelte. En del
trimere er sveert trofaste, og stiller omtrent pa samtlige treninger. Antallet personer som er
innom treningene totalt sett er relativt stabilt, ca. 60 personer.

Programmene varieres i lapet av semestrene, bade for & imgtekomme flest mulig og for
variasjonen. Treningen er som tidligere delt i tre deler, med hovedfokus pa den aerobe
(utholdenhet) delen:

1. Utholdenhet (aerob) inkl. oppvarming 40-45 minutter
e Ulik intensitet — innlagt intervall for & gke utholdenhet
e | utgangspunktet en fot i bakken, men ogsa noe hopp og lgp
e Koordinasjon, motorikk og stabilitet (litt "hjernetrim”, men mindre ved bruk av
Corebar)

2. Styrkeica. 15 — 20 minutter
e Bruk av lette manualer, egen vekt og Corebar
e Seerlig rettet mot armer/skuldre, bryst, bein, bak, rygg og mage muskulatur (core)
o Stabilitet (forebygger belastningsskader og slitasje)
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3. Bevegelighet i ca. 10 minutter
o Bevare eksisterende bevegelighet
e Fortrinnsvis gkt bevegelighet
o Forebygge skader o.l.

De fleste blir godt kjient med hvordan programmene bygges opp, og den enkelte kan yte etter
egen evne, lyst og dagsform.

Tusen takk til alle som stiller opp pa treningene, og en spesiell takk til Ellen M'Bon, som
trofast hjelper.

Anne-Grete Glemming

2.13. Tilstelningskomiteen
Styret for tilstelningsgruppa har i 2015 bestatt av:

- Siri Vje (leder)
- Anne Standal
- Eli Ann @vensen

Tilstelningskomiteen stod for salg og servering av mat ved Fjorden rundt. Vi hadde to
matstasjoner i laypa og én ved malgang. | tillegg hadde vi en kiosk i kantina i
Vegarsheihallen. Sykkelgruppa bidro med frakt og rigging og var en flott samarbeidspartner.
Det var god stemning og mange positive mennesker pa arrangementet. Dessverre var det
bare noen fa av dem som fant veien til kiosken var. Det skyldtes nok dels det darlige vaeret
og dels at malomradet i ar var et stykke unna Vegarsheihallen. Vi vurderer a flytte kiosken
neste gang.

I tillegg har tilstelningskomiteen hatt ansvar for servering pa arsmatet.

Siri Vaaje
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2.14. Volleyball
Styret for volleyballgruppa har i 2015 bestatt av:

- Tallak Bakken (leder)
- Lisa Fasseland Myhre
- Jgrgen Songedal

- Halvor Vaaje

- Veronica Sveigane

Aktivitet

2015 har igjen veert et bra ar for volleyballgruppa pa Vegarshei bade prestasjonsmessig og
hva aktivitetsnivaet gjelder.

21 mars arrangerte volleyballgruppa den tradisjonelle Mix-turneringen. Vi hadde 25 pameldte
lag. Lagene representerer en god mix av nybegynnere og rutinerte volleyballspillere fra
begge Agderfylkene.

Damelaget er inne i et generasjonsskifte og rykket sa vidt ned fra 2 divisjon etter halvspilt
serie 2014. Varsesongen 2015 ble en skikkelig opptur som endte med en flott 2 plass i
tredjedivisjon og opprykk til 2 divisjon. Det er sveert gledelig a se at de nye spillerne pa
jentelaget som de siste sesongengene har hatt en flott utvikling na har tatt steget opp til
seniorlaget. Flere av de unge jente har imponert stort denne sesongen.

Herrelaget ble bare slatt av et hardt satsende Grimstadlag sesongen 14/15 etter en litt
trgblete avslutning pa sesongen med mange skader pa ngkkelspillere og endte ogsa pa 2
plass i sin 2 divisjonsavdeling.

Rekruttering

Volleyballgruppa har denne sesongen fortsatt med minivolleyball for spillere i alderen 1-6
klasse. Vi har hatt ca. 40 unger fordelt pa to kvelder noe som vi er sveaert godt farngyde med.
1-3 klasse deler treningstid med minihandball hvor ungene trener handball og volleyball
annenhver uke. Dette er en ordning volleyballgruppa er godt forngyde med og vi benytter
anledningen til & takke handballgruppa for et godt samarbeid. | tillegg har vi
nybegynnertreninger for ungdomsskolealder og oppover hver torsdag.

Damelaget og herrelaget trener torsdager 20-22

Minivolleyball 1-3 klasse trener mandager 17-18 (deler denne treningstiden med
handballgruppa)

Minivolleyball 4-6 klasse trener torsdager 18-19

Nybegynnere (ungdomsskolealder og eldre) torsdager 19-20

@konomi

@konomien i gruppa er ok. Vi har viktige inntekter fra mix-turneringen samt noe tilskudd til
oppstart av minivolleyball fra Volleyballforbundet. Utgiftene er i hovedsak pameldingsavgifter
seriespill, i 2015 fikk vi en ekstra regning pa ca. 10.000 kroner fra volleyballforbundet som
hadde glemt & sende faktura for deltakelse seriespill sesongen 13/14. Fa pameldte deltakere
til bankettfesten etter mix-turneringen resulterte i et litt lavere overskudd en vi hadde hapet

pa.
Vi haper a fortsette den gode utviklingen ogsa i 2015

Styret
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3. Regnskap 2015
3.1. Vegarshei IL, kommentarer til regnskapet 2015

Resultat

Resultatet for hele idrettslaget i 2015 ble et overskudd p& 82.375,91 kroner. Det var
budsjettert med et underskudd pa 22.000 kroner. Resultatet ble med andre ord bedre enn
forutsatt. De viktigste forklaringene til dette er at gruppene samlet brukte 86.000 kroner
mindre enn budsjettert.

Gaver

Idrettslaget fikk i 2015 gaver fra Gunnar Taxeras begravelse pa 20.516 kroner og fra Kare
Haugenes dgdsbo pa 30.000 kroner. Begge gavene skal tilgodese barn og unge. Det er ikke
brukt av midlene i 2015, s gavene er avsatt til egne fond.

Sponsorinntekter
| 2015 mottok en 100.000 kroner i sponsorinntekter fra Vegarshei Sparebank. Andre
sponsorinntekter er i hovedsak skaffet i forbindelse med profilering pa idrettstay.

Nedskriving av kart

Beholdning av gamle og ferdig trykte orienteringskart ble nedskrevet i 2015 regnskapet.
Bokfart verdi 1.1.2015 var 5 475 kroner. Nedskrivingen ble foretatt fordi de trykte kartene na
har ubetydelig verdi.

Kommentar til balansen

Beholdning langrennstgy
Konkurransetrgyer: 2 stk. a 400 kroner.
Total verdi 800 kroner.

Fondet "anlegg langrennsgruppa”:
Langrennsgruppa vedtok a avsette 20.000 kroner i 2009. Midlene er ment som et bidrag til
fremtidig utvikling av anlegg som ligger innenfor gruppens interesseomrade.

Kortsiktig gjeld

Pr. 31.12.2015 gjelder kortsiktig gjeld pa 26.000 kroner en anslatt utgift til Vegarshei
kommune for bruk av Vegarsheihallen hgsten 2015. Faktura var ikke mottatt da regnskapet
ble avsluttet. Eventuelle avvik mellom faktura og bokfgrt anslag vil bli fart i regnskapet for
2016.
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3.2. Driftsresultat

Date: 21.01.2016

Vegérshel iveltslag Resultat sider 1
HELE LAGET Poriode: 1. 12 .
Regnskapsar: 2015
Reelt Budsjett Auwik
Konto Tekst i pericde | parioda | parioden
Driftsresultat
Driftsinntekter
Salgsinntekier
3120 Sponsarinntekdar idrettstay, awpfisirie -24 (00,00 -25 000,00 1.000,00
21 ardre sponsonnntaier, segpfiefie -112 000,00 -123 000,00 11 000,00
3201 Salg av idretistey -36 200,00 -33 000,00 =3 200,00
102 Egenandeler turer m.v. -53 900,00 50 000,00 6 100,00
3203 Egenandcher deltakesavgifier -20 334,00 Eagritiil =16 354,00
3204 Trenngsavgift -43 372, T 42 0,00 -1 ATE TR
3206 Refusjon malenell og wstyr -G00,00 0.0 -B00,00
3320 Stevneinniekber -151 475,00 184 500,00 =T 375,00
3400 Kullurmicer 30 000,00 -25 000,00 -5 000,00
4D Aldivibatsmicler MIFMOK -125 881,00 -85 000,00 40 851,00
3447 @remerkede tiskucd fra forbundiorete -G QES.DD =3 Oel, (00 -3 9EB.00
SUM Salgsinntekter -G45 161,73 -5E5 600,00 =59 BE1.73
Andra inntekter
3BZ0 Mediemskortingent -80 161,71 -85 000,00 -5 161,71
3860 Bingoinniektar -Gid JTE,00 =B 000,00 15 624,00
3061 Gragrotandel fra Morek Tipping 14 TEOA4Z 13 000,00 1 TER42
IEED nntekisgivends tillak 5% 640,00 -300000,00 -33 B0, 0l
3900 Menerdiavgifskompensasion -38 462,00 A0 000,00 153800
299 Diverse innlektar =70 435 D 0,00 -T0 425 00
SUM Andre inntekter -331 834,12 -238 000,00 93 B34.13
SUM Driftsinntakber 876 956, 6 _ -EE3E0OD -153 485,64
Driftskostnader
Yarekostnad
4010 Deliakeravgifier 238 541,72 155 DOO.00 B3 641,72
4071 Doltakgeravgift krebslag m.v & 000,00 & 000,00 0,00
4110 Stawnautgifter T8 259,54 89 500,00 -11 140,48
4120 Dammeruigies 25773,00 25 000,00 773,00
4130 vegdrsheihallen, fast bruk og utstyr T1 444,00 45 000,00 23 444,00
4210 Reise- og oppholdsulgiter, ikke oppgavep 1240 875,40 114 500,00 G 475,40
4240 Dataprogrammenisenser 6 952,00 4 000,00 2 952,00
4250 varekjEp il innlektsgvends tiltak 0,00 & 000,00 <5 000,00
4300 Khep av idredistay 49 132,66 60 000,00 9 132,66
4350 Beholdningsendring, sykkelay ag -fesker 100,00 0,00 100,00
4383 Baholdningsendring,; Mngrennsiay 4 205,00 0,00 4 205,00
SUM Varekosinad G21 583,32 A04 000,00 117 £83,32
Andra driftskostnader
G050 Medskeivring av varige difismidler og iimm 5 475,00 0,00 5475,00
G550 Matarie!l oy utstyr 45 4B0 00 117 000,00 -T1 &11,00
BEDD Kpatorekyisila 554,00 0,00 554,00
BRED Mate, kurs, appdatering og lgnende £ 126,30 Tooo,0n -1 873,70
BBE1 Kursawgifier £:298,00 6 000,00 =16 60200
B0 Annonger §8684,00 10 500,00 =1 836,00
daTax Foreningzakonomi Prodesaional Versjon 15003315 - 21.01.2016 18:35 Sida 1
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Dator 21.01.2016

‘egarshel lanatisiag Resultat e B
Poriode: 1- 12
Regnskapsar: 2015
Reelt Buds|ett Awvvik
Honto Tekst | periode i pariode I perioden
040 Parla 1895010 4 000,00 -2 049,90
T420 Pramier og gaver &2 130,39 55 500,00 6 630,38
T463 Tilskudd seerhratser (lagskontingant) 22 500,00 25 500,00 -3 40,00
T4ED Driftstilskudd 1l WSA AS 61 030,00 B0 000,00 0,00
T4E1 Eierinnbelglng Vegarshai Frivilligsaniral 4 000,00 A4 000,00 D.0o
750D Forsloringsprermig 1 816,00 2 000,00 84,00
7780 Diverza kostnader TE1ATT 35 000,00 27 38,23
SUM Andre driftskostnader 231 816,56 346 500,00 ~113 GBI 44
SUM Driftskostnader B53 359,04 o 248 500,00 3 830,83
SUM Driftsresultat -123 555,58 . 26 000,00 -148 505,98
Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter
Ranteinntekiar
B3040 Renteinnbes e 10 281,53 =5 000,00 -6 281,83
SUM Rentsinntekter S0 281 53 -5 000,00 6 261,93
SLIM Finansinnteklon -10 261,93 -5 D00.00 -5 261,93
Finanskostnader
Andre finanskostnader
B170 Amnen finanskosingd (geby) 985,00 1 0000 -14,00
SUM Andre finanskostnadar B8, 00 1 000,00 =1a, 00
SUM Finanskostnader 88,00 1 000,00 -14,00
SUM Finanginnteki og -kostnad <5 28593 -4 000,00 -5 206,83
Overferinger og disponeringer
Overferinger og disponeringer
Overforinger og disponeringer
8960 Overfaringer annen egenkapital 132 801,91 0,00 132 891,91
SUM Overfaringer og disponaringer 132 881,91 0,00 132 881,91
SUM Ovarfaringer of disponaringer 132 881,81 0,00 - 132 891,91
SUM Cvarfaringer og disponeringer 19z es el 0,00 132 881,81
Arsresultat 1328 2 00,00 =154 891,591
Avsetninger 132 B9 0,00 132 881,91
Arsrosultat ether avsetninger 0,00 22 000,00 =22 000,00
R fy-20 11 S 5L I9- 201l
AN g | Dons M =l
EI-"V‘ - j:]u_.» e““"ﬂr {Cu,\ .
ALLA. =
[{nn senene WA .
rensor
_I:IaTax Fareningsakanomi Pralessional Versjon 15.0.3315 - 21.01.2016 1938 h Side K
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Vegdrshei idralislag
Avdeling Hovedshyveal

Konte Tekst

Driftsresultat

Driftsinntekter
Salgsinniekter
20 Sponscinmiskter idretstay, avgifsiie
H21 Andre sponsorinntakier, avgifisiie
3201 Saly av idretatay
204 Treningsawgil
32 Stewnainntokios
400 Hulunmidier
Sl aktevileismidier NIFIMOK

SUM Salgsinntekier

Andre inmtakier
3820 Medamskonbngent
3860 Bingoinntekber
3861 Grasrolandel fra Morsk Tipping
3890 Mesverdiavgfiskompensasion
3980 Diverse inntekier

SUM Andre inntekter

SUM Driftsinntekber

Driftskostnader
Varckostnad

4130 vegarsheihallen, fasd bruik og utstyr
4240 Dataprog rammenlisanser
4300 Hjep av idratistay
SUM Varekostnad
Andre driftskostnader
8050 Medskrivning av varge driftsmidier og imm
8550 niatadiall ag ulelyr
GEOD Komomekvisila
BBED Mete, kurs, oppdatering og lignends
BBE1 Kursavgifer
BE10 Annonzer
G840 Poro
T420 Prgmigr og gaver
T480 Drifestilskudd @ VSA AS
7481 Eserinnbetaling Vegarshe! Frivilligsentral
TE00 Forsikringspramie
7790 Diverse kostrader

SUM Andre driftekosinader

BUM Driftskostnader

SUM Driftsresubtat

Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter

daTax Foreningsakaonoml Prefessional Versjon 15.n.mE-2n.m.zn1ﬁz1 51

Dato: 20001 2016

Resultat eI
Periode: 1- 12
Regnskapsar; 2015

Ruait Budsjett ik
i perioda i periode i perioden
0,00 =15 000,00 15 000,00
=100 000,00 -100 000,00 0,00
=31 600,00 =30 000,00 =1 600,00
-6 100,00 =10 000,00 3 900,00
0,00 -5 000,00 § 000,00
-30000,00 -25 000,00 -5 000,00
=126 861,00 -85 000,00 =40 851,00
283 581,00 <270 000,00 23 561,00
B0 181,71 -85 000,00 -5 161,71
<B4 376,00 -80 000,00 16 624,00
-14 758,42 =13 000,00 =1 TED42
-38 462,00 =40 000,00 1 538,00
-50 516,00 0,00 -50 516.00
-EHI 276,13 -21B 000,00 -40 275,13
-551 866,13 =488 00D B3 86,13
71 444,00 45 000,00 26 444,00
£ 952,00 4 000,00 295200
57 985891 50 000,00 T 995,91
136 381,81 9 000,00 37 3.9
5 475,00 0,00 5 475,00
10 549,00 50 000,00 =36 451,00
554,00 0,00 554,00
3 671,30 000,00 671.30
1 000,00 5 000,00 -4 000,00
5 000,50 5 000,00 0.50
1 580,70 3000,00 =1 408,30
10 882,00 10 000,00 Qg2 00
80 000,00 0 000,00 0,00
4 000,00 4 000,00 0,00
1 916,00 2 000,00 B4 00
2 358,82 2 000,00 158 02
_10? 097,42 - ) 144 000,00 -36 002,58
243 480,33 243 000,00 489,33
-308 376,80 -245 000,00 655 376,80

- Side 1
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Wegdrshei drestslag
Avdaling Hovedsiyre

Honto Tehst

Renteinniakter
8B40 Remeinmekber

SUM Rentelnnte kter
SUM Finansinntektar

Finanskostnader
Andre finanskosinadar

E170 Annen finanskoabnad |gebyr)
SUM Andre finanskostnader
SUM Finanskostnader
SUM Finansinniekt og -Kostnad

Arsresultat
Avsatninger
Arsrosultat obter avsatningor

Resultat

Periode: 1- 12
Regnakapsar: 2015

Raalt
| periode

=10 281,83
~100 281,83
=10 281,83

Dato: 20012016
Side; 2

-0 285,03

=T 672,73
0,00

=317 BT273

Budsjott Ak
| puricds i paricdan
-5 000,00 -5 38193
=5 000,00 -5 1081 93
-5 000,00 -528193
1 000,00 14,00
1 000,00 14,00
1 000,00 =14,00
<4 000,00 -6 205,03
<249 000, 00 ~68 672,73
0,00 0,80
-24%9 000,00 -68 672,73
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3.3. Balansen

\agarshei idrettslag Balanse Dale: 20.01.2016
Puriods: 1-12 o
Regnskapsar: 2015
Inngaende Reelt Utgdenda
Konlo Tekst balanse i parioda balanse
Eiendeler
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
1260  Bsholdning trykie odkard 5475,00 -5 475,00 0,00
SUM Varlge driftsmidler 5476,00 -5 475,00 0,00
Finansielle anleggsmidier
1350 Aksjer Vagirahei shi- o aklivilelssenter A5 236 800,00 o.an 226 800,00
1351 Sarlandegaloppen, grunnkapilal 5 000,00 o.ao 51000,00
SUM Finansielle anleggsmidier 231 600,00 0,00 231 600,00
SUM Anleggsmidier 237 075,00 -5 475,00 231 600,00
Omippsmidier
Varer
14680  Varsbahaldning: sykkallay op -lasker 13 180,00 -100,00 13 080,00
1463  Varebehokining, langrennsiay 5 005,00 -4 205,00 BOD0,00
SLUM Varer 18 185,00 -4 305,00 13 BR0.0D
Fordringer
1500 Kundefordringer 3 300,00 -3 300,00 0,00
1578 Andra korsiklige fordninger &0 810,00 =50 810,00 0,00
SUM Fordringer 54 110,00 -54 110,00 0,00
Bankinnskudd, kontanter o.l.
1820 Vegarshed sparebank, loreningakonto 2938 0500327 260 340,1% =191 427,35 B8 812,80
1821  Vegdrshei sparebank, kapitalkonlo 2838 53.20904 360 51319 326 34,12 GBS B42, 11
1832 Veglmshel sparebank, anleggekonla langrenn 263812 2045538 <70, 58 2008442
1823 eglrshel sparebank, OCR-kanlo 2034 12 85330 34 192,08 5 905,10 4009718
UM Bankinnskudd, kentanter ol. BE5 500,81 140 435 81 B35 936,72
SUM Omispsmidier TET 805,81 B2 (20,0 Bdd 826, T2
SUM Eiendéler 1004 880,81 T4 54541 1 081 425.?_2
Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over-underskudd
8800 Udisponert drssesultal (underskudd) 0,00 0,00 0,00
SUM Over-lunderskudd 0,00 0,00 0,00
Opptjent egenkapital
2050  Annen egenkapital 24 654,81 -28 908,41 -953 604,22
2060 Fond; valleyball (Oslo-lag) 0,00 -3 840,00 -5 640,00
2061 Fond; skateagruppa 0,00 =256 TEE6,60 =25 786,50
2062 Fond, anlegg langrennsgruppa 0,00 =20 000,00 =200 G, 00
2063 Fond; gave ved O. Taxards' bére 0.a0 =20 516,00 =20 516,00
2064 Fong, gave etter K. Haupenes 0,00 =30 Q00,00 =30 000,00
SUM Oppijent egenkapital 924 594,81 13083191 105542672
SUM Egenkapital -024 4,81 =130 821,91 -1 055 426,72
Gjeld
Sice

daTax Fareningsakanemi Professional Versjon 15,0.3315 - 20,01 .2018 21:52
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Viegirshei drottstag

Konto Tekst
Kortsiktig gjeld
2080  Annen korisiktig gield
SUM Kortslktig gjeid
SUM Gjeld
SUM Egenkapital og gjeld

01\""3\6“9

B s Sl e

Lo adeatr

M.

Balanse Dato: 20.01.2018
Periode: 1.12 Sele: 2
Regnskapsar: 2015

Wagbende Realt Utgaondo
balanse i periode balanse
-B0 286,00 54 266,00 -26 000,00
-80 286,00 54 286,00 -26 000,00
-80 286,00 54 288,00 -26 000,00
_-100488081  -7654591  -1081426,72
13- 201
ygemdut (aswtia 5( a

Lensor
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4. Forslag til arsmotet 2016
4.1. Forslag til ny lov for Vegarshei idrettslag

Bakgrunn for saken

Norges idrettsforbund utarbeider blant annet basislovnormer for idrettslagene. Alle idrettslag
er forpliktet til & ha en lov som minst omfatter det basislovnormen gjar, og for @vrig ikke er i
strid med den. 22.10.2015 vedtok idrettsstyret en ny basislovnorm, og Vegarshei IL ma falge
opp endringene.

Sammenlignet med tidligere lovnorm er det en rekke spraklige justeringer. Videre er vedtak
pa idrettstinget innarbeidet i lovhormen.

Styret tilrar, som tidligere, at en bruker basislovnormen sa langt det er mulig. Vedlagt falger
forslag til ny lov for Vegarshei IL, basert pa idrettsforbundets basislovnorm. Endringer
sammenlignet med idrettsforbundets versjon er at styret har fylt inn antall medlemmer i eget
styre, stiftelsesdato og lignende.

Basislovnormen apner for at arsmgtet i idrettslaget kan deleger til idrettslagets styre a gjere
endringer i loven sa lenge det falger av endringer i idrettsforbundets basislovnorm. Styret
foreslar at en benytter seg av denne muligheten.

Forslag til vedtak:

1. Arsmatet vedtar ny lov for Vegarshei IL, jf. vedlagte forslag. Loven er basert p&
Norges idrettsforbunds basislovnorm for idrettslag.
2. Hovedstyret i Vegarshei IL far fullmakt til & endre loven i trad med eventuelle

endringer i idrettsforbundets basislovnorm for idrettslag. Andre endringer ma vedtas
av arsmgtet.
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4.2. Forslag til satser for medlemskontingent og treningsavgift

Bakgrunn for saken
| falge forslag til ny lov for idrettslaget, er det arsmatet som skal fastsette satser for
medlemskontingent. Styret foreslar & ha samme kontingentsatser i 2016 som i 2015.

Loven sier ogsa at arsmatet skal fastsette eventuelle treningsavgifter for gruppenes
aktiviteter, eller delegere denne myndigheten til gruppestyrene. Styret finner det
naturlig at det er gruppene selv som fastsetter eventuelle treningsavgifter, og foreslar
at det delegeres. Gruppestyrene ma selv finne ut om treningsavgift er gnsket og
aktuelt for & finansiere egen aktivitet.

Forslag til vedtak:

1. Satser for medlemskontingent i 2016 er:
400 kroner for familie (i familie inngar barn til og med det aret de fyller 20 ar).
100 kroner for enkeltmedlem barn til og med det aret de fyller 16 ar.
300 kroner for aktivt enkeltmedlem voksen (fra og med det aret de fyller 17 ar).
150 kroner for stgttemedlemmer.
FEresmedlemmer betaler ikke medlemskontingent.

2. Gruppestyrene har fullmakt til & fastsette eventuelle treningsavgifter for utgvere som

deltar i gruppenes aktiviteter. Hovedstyret kan fastsette eventuelle treningsavgifter for
trimgrupper mv. der det ikke er egne gruppestyrer.
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5. Budsjett 2016

VEGARSHEI IDRETTSLAG: BUDSJETT 2016

Hoved- | Allidrett | Alpint Fotball | Friidrett| Hopp | Handball |Langrenn

Inntekter styret |barn/unge
3120 Sponsorinntekter idrettstay, awiftsfrie -20 000
3121 Andre sponsorinntekter, awjiftsfrie -50 000 -18 000
3201 Salg av idrettstgy -30 000
3202 Egenandeler turer m.v. -25 000
3203 Egenandeler startkontingent
3204 Treningsawift -6 000 -28 000 -10 000
3320 Stewneinntekter -5 000 -6 500/ -20 000 -3 000 -40 000| -60 000
3400 Kulturmidler -30 000
3440 Aktivitetsmidler NIF/NOK -125 000
3442 @remerkede tilskudd fra forbund/krets -3 000
3920 Medlemskontingent -90 000
3960 Bingoinntekter -65 000
3961 Grasrotandel fra Norsk Tipping -15 000
3980 Inntektsgivende tiltak -10 000 -25 000
3990 Menerdiawiftskompensasjon -40 000
3999 Diwverse inntekter -50 000
Sum driftsinntekter -526 000 0 -6 500 -83 000 -3 000 0 -93 000| -63 000
Driftskostnader
4010 Deltakerawgifter 25 000 1000 40 000 13 000
4011 Deltakerawgifter kretslag
4110 Stewneutgifter 6 500 10 000 36 000 10 000
4120 Dommerutgifter 15 000 13 000
4130 Vegérsheihallen, fast bruk og utstyr 70 000
4210 Reise- og oppholdsutgifter (ikke oppgavepliktig) 50 000 15 000 25 000
4240 Dataprogrammet/lisenser 7 000
4300 Kjgp av idrettstay 60 000
6550 Materiell og utstyr 150 000 15 000 1000 10 000
6860 Mgte, kurs 4 000 2 000 3 000
6861 Kursawifter 5 000 18 000 5 000
6910 Annonser 5 000 2 000
6940 Porto 2 000 1000
7420 Premier og gaver 40 000 3 000 1000 13 000 28 000
7453 Tilskudd seerkrets (lagskontingent) 5 000 1000 5 000
7460 Driftstilskudd til VSA AS 60 000

VSA AS, tilskudd til utviklingsprosjekt 168 000
7461 Eierinnbetaling Vegarshei Frivilligsentral 4 000
7500 Forsikringspremie 2 000
7790 Diverse kostnader 5 000 2 000 6 000 2 000 2 000 5 000
Sum driftsutgifter 582 000 2 000 6 500| 131 000 3 000 2 000 141 000 104 000
Finansinntekter/kostnader
8040 Renteinntekter -7 000
8170 _Annen finanskostnad (gebyr) 1000
Sum finansposter -6 000
Resultat (- = overskudd, + = underskudd) 50 000 2 000 0 48 000 0 2 000 48 000 41 000
Dekningsgrad 0% 100 % 63 % 100 % 0 %) 66 % 61 %
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VEGARSHE! IDRETTSLAG: BUDSJETT 2016

Orient- [ Skate Ski- | Sykkel | Trim Volley- [Triathlon|O-NM 2018 Sum

Inntekter ering skyting voksne ball
3120 Sponsorinntekter idrettstay, awiftsfrie -10 000 -30 000
3121 Andre sponsorinntekter, awjiftsfrie -5 000 -73 000
3201 Salg av idrettstgy -2 000 -32 000
3202 Egenandeler turer m.v. -20 000 -45 000
3203 Egenandeler startkontingent -10 000 -10 000
3204 Treningsawift -44 000
3320 Stewneinntekter -15 000 -60 000 -20 000 -5 000 -234 500
3400 Kulturmidler -30 000
3440 Aktivitetsmidler NIF/NOK -125 000
3442 dremerkede tilskudd fra forbund/krets -10 000 -13 000
3920 Medlemskontingent -90 000
3960 Bingoinntekter -65 000
3961 Grasrotandel fra Norsk Tipping -15 000
3980 Inntektsgivende tiltak -35 000
3990 Menerdiawiftskompensasjon -40 000
3999 Diwverse inntekter -1 000 -51 000
Sum driftsinntekter -67 000 0| -65 000 0| -20 000 -6 000 0| -932 500
Driftskostnader
4010 Deltakerawifter 70 000 4 000 24 500 177 500
4011 Deltakerawifter kretslag 5 000 5 000
4110 Stewneutgifter 5 000 25 000 5 000 97 500
4120 Dommerutgifter 28 000
4130 Vegérsheihallen, fast bruk og utstyr 70 000
4210 Reise- og oppholdsutgifter (ikke oppgavepliktig) 20 000 110 000
4240 Dataprogrammer/lisenser 7 000 14 000
4300 Kjop avidrettstay 2 000 6 000 68 000
6550 Materiell og utstyr 2 000 178 000
6860 Mgte, kurs 9 000
6861 Kursawifter 28 000
6910 Annonser 1 000 2000 10 000
6940 Porto 3000
7420 Premier og gaver 4 000 10 000 1500 100 500
7453 Tilskudd seerkrets (lagskontingent) 2 000 3000 4 000 20 000
7460 Driftstilskudd til VSA AS 60 000

VSA AS, tilskudd til utviklingsprosjekt 168 000
7461 Eierinnbetaling Vegéarshei Frivilligsentral 4 000
7500 Forsikringspremie 2 000
7790 Diverse kostnader 1000 15 000 2 000 3000 3000 46 000
Sum driftsutgifter 112 000 0| 65000 2000| 33500 4500 10 000| 1 198 500
Finansinntekter/kostnader
8040 Renteinntekter -7 000
8170 Annen finanskostnad (gebyr) 1000
Sum finansposter -6 000
Resultat (- = overskudd, + = underskudd) 45 000 0 0 2000| 13500 -1 500 10 000| 260 000
Dekningsgrad 60 %] 100 % 0 %) 60 %)
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