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Alle foto: Tvedestrandsposten

Velkommen til stafett
sgndag 30. april kl. 15

NB! Start og mal i Tvedestrand Idrettspark, Mjavann



Tvedestrandstafetten 2023
Tvedestrand Turn & IF, friidrettsgruppa innbyr til nasjonal gatestafett sendag 30. april kl. 15.00. Stafetten
ble i fjor flyttet til den nye banen ved Mjavann.

Historikk

Stafetten ble fgrste gang arrangert i 1934, da som ei rundlgype fra Lyngmyr. Lgypa gikk ned til byen og
rundt Bakkevei. Pa 50- og 60-tallet ble stafetten arrangert med start og mal ved Mglledammen (naverende
@yvind Bjorvatns plass). | 1968 ble lgpet tatt opp igjen etter noen ars opphold. Na var start og mal pa
Meieriplassen. 1 2000 ble start og mal flyttet til gata utenfor Barneskolen, og her ble stafetten arrangert fram
til og med 2019. 1 2020 ble stafetten avlyst, og i 2021 ble den flyttet til Tvedestrand Idrettspark.

Klasseinndeling

Menn junior: Alle lgpere fadt i 2003 eller senere

Menn senior: Minst en lgper fadt i 2002 eller tidligere
Menn veteraner: Alle Igpere fadt i1 1988 eller tidligere
Menn bedrift

Kvinner: Minst en lgper fgdt i 2006 eller tidligere

Kvinner veteraner: Alle lgpere fgdt i 1988 eller tidligere
Jenter 16 og Gutter 16: Alle Igpere fadt i 2007 eller senere
Jenter 14 og Gutter 14: Alle lgpere fadt i 2009 eller senere
Jenter 12 og Gutter 12: Alle Igpere fadt i 2011 eller senere
Jenter 10 og Gutter 10: Alle Igpere fadt i 2013 eller senere.
Menn TRIM og Kvinner TRIM (TRIM-klassene er uformelle” klasser - her kan alle veere med, f.eks.
familielag, velforeninger, vennelag osv.)

Loypebeskrivelser
Alle lgyper har samme start og mal — pa den nye friidrettsbanen i Tvedestrand Idrettspark. Starten er ved
100m-starten og mal er den vanlige malstreken for alle banelgp (ved tidtagerbua).

Rekruttlgypa (totallengde 900m) lgpes av klassene Jenter 10 og Gutter 10 og har alle etappene inne pa
banen.

Farste etappe: 250m. Start er ved 100m-starten og det veksles midt pa “bortre” langside.

Andre etappe: 250m. Fra midt p4 “’bortre” langside og til malstreken (tidtagningsbua).

Tredje etappe 150m. Fra malstreken til midt pa “bortre” langside.

Fjerde etappe 250m: Fra midt pa “bortre” langside og inn til méal.

Den korte lgypa (totallengde 1356m) lgpes av klassene Jenter 12, Jenter 14, Gutter 12 og Gutter 14.

Farste etappe: 250 m. Starten er ved 100m-starten. Det Igpes pa banen og veksles midt pa “’bortre” langside.
Andre etappe: 400m. En runde pa banen.

Tredje etappe: 456m. Det lgpes ca. 160m pa banen. De lgper sa ut porten (mot skolen) og holder mot venstre
utenfor banen, tar til venstre far sandvolleyballbanen og lgper inn pa banen ved kastburet. Det veksles sa
midt pa “’bortre” langside. En liten hgydeforskjell i den siste runden.

Fjerde etappe: 250 m pa banen inn til mal.

Mellomlgypa (totallengde 2156 meter) lgpes av klassene Jenter 16, Gutter 16, Kvinner, Kvinner vet.,
Kvinner TRIM og Menn TRIM.

Farste etappe: 500m. Start er ved 100 m-starten og det lgpes 500m pa banen. Veksling ved malstreken
(tidtagningsbua).

Andre etappe: 550m. Det lgpes en runde pa banen pluss 150m. Veksling midt pa bortre” langside.

Tredje etappe: 856m. Det lgpes farst en runde pa banen (400m) og sa videre 160m pa banen. De lgper sa ut
porten (mot skolen) og holder mot venstre utenfor banen, tar til venstre far sandvolleyballbanen og lgper inn
pa banen ved kastburet. Det veksles sa midt pa “bortre” langside. En liten hgydeforskijell i den siste runden.
Fjerde etappe: 250m pa banen inn til mal.



Den lange lgypa (totallengde 3779 meter) lgpes av klassene menn junior, menn senior, menn vet. og menn
bedrift.

Farste etappe: 650 meter pa banen. Start er ved 100m-starten. Veksling midt pa ’bortre” langside.

Andre etappe: 800 m pa banen (to runder).

Tredje etappe: 764 m. Det lgpes en runde (400m) pa banen pluss videre 160m. De lgper sa ut porten (mot
skolen), holder mot venstre utenfor banen, og veksler i krysset fgr sandvolleyballbanen. En svak stigning
mot slutten av etappen.

Fjerde etappe: 1165 m. Fra veksling ved sandvolleybanen, rundt Mjavannsfeltet (se merking), inn pa banen
ved kastburet og 250 meter pa banen til veksling ved mal (tidtagerbua). En stor del av lgypa er ganske
kupert.

Femte etappe: 400 meter. En runde pa banen.

Premiering:

I klassene Jenter 10 og Gutter 10 er det lik premiering til alle. Medaljer til de tre beste lagene i hver klasse
f.o.m. 12 ar. Videre premiering til minst en tredjedel av de deltagende lag. Se ellers oversikt over
vandrepokalene - disse ma vinnes tre ganger.

Oversikt over vandrepokalene:
Klasse: Pokal gitt av: Tidl. vunnet av:

Jenter 12 Statuettklubben TT&IF (12, 13), Trauma orientering (14), IK Grane (15,16),
Froland Skiskyting (17,19), Tvedestrand Turn & RG (18) og Serild FIK
(21 og 22).

Gutter 12 Suntec AS Froland Skiskyting (17), Serild FIK (18,19) og TT&IF,
Handballgr. (21 og 22).

Jenter 14 R. Christensen A/S  TT&IF, friidrett (14, 15), IK Grane (16 og 17).
Ingen deltagere 2018. ”Tvedestrandsjentene” (19), TT&IF,
handballgr. (21) og Serild FIK (22).

Gutter 14 Ny pokal 2022 Ingen deltagere 2022
Jenter 16 Tv.strand Bilverkst. 1K Grane (17) og Serild FIK (21). Ingen deltagere 2022.

Gutter 16 Friidrettgr. pokal Gjerstad IL (17) og Serild FIK (18). Ingen deltagere 19 og 21.
TT&IF, friidrettsgruppa (2022).

Kvinner Sparebanken Sgr Vegarshei IL (10), TT&IF, innflytterjentene (11, 12) Froland
IL, skiskyting (13), TT&IF, friidrett (14), Tvedestrand Fotballklubb
(15), Serild FIK (16). Ingen deltagere 17,18 og 19. Ikke arrangert 2020
0g 2021. Ingen deltagere 2022.

Kvinner vet. Gjeving Trevare Gjeving IL (07, 08). Ingen delt.09, 10, 11. Songe Skiklubb (12)
Ingen deltagere 17,18 og 19. Ikke arrangert 2020 og 2021. Ingen
deltagere 2022.

Menn jun. Ertec A/S Risgy Folkehgysk. (07), TT&IF (08), Mandal & Halse IL (16)
Sgrild FIK (17). Ingen delt. 18 og 19. Ikke arrangert 2020 og
2021. Ingen deltagere 2022.

Menn sen. Ny pokal 2023 Sgrild FIK vant Erling Olsen AS sin pokal til odel og eie i 2022



Menn vet. Solfjelds Mgbelfabr. Vegarshei IL (07). Froland Skiskyting (12, 13) og
Songe & Omegn (18). Ingen deltagere 2019. Ikke arrangert 2020 og
2021. Ingen deltagere 2022.

Menn bedrift Rema 1000, Tv.str.  Kitron (04), Risgy Folkehgyskole (07), Team-Tec (09),
Kitron BIL (13), KVS Bygland (17), Ertec BIL (18) og
Tvedestrand kommunes BIL (19). Ikke arrangert 2020 og 2021. Ingen

deltagere 2022.
Oversikt over vinnere i 2022 og rekorder i klasser f.o.m. 12 ar
Vinnere 2022 Rekorder
Kort lgype
J12  Serild FIK 4.21,4 Serild FIK 4.21,4 (22)
G 12 TT&IF, handballgr. 4.14,4 TT&IF, handballgr. 4.14,4 (22)
J14  Serild FIK 4.15,0 TT&IF, handballgr.  4.01,3 (21)
G 14 Ingen deltagere Serild FIK 3.41,0 (21)
Mellomlgype
J16 Ingen deltagere Serild FIK 7.01,5 (21)
G 16 TT&IF, friidrettsgr. 6.35,5 TT&IF, friidrettsgr.  6.35,5 (22)
Kvinner sen. Sgrild FIK  6.15,6 Serild FIK 6.15,6 (22)
TRIM-klassene og Kvinner vet. har ikke hatt deltagere siden stafetten ble flyttet.
Lang lgype
Mennsen.  Sgrild FIK  11.39,7 Serild FIK 11.39,7 (22)

Klassene Menn junior, Menn veteraner og Menn bedrift har ikke hatt deltagere siden stafetten ble flyttet.

Pamelding: Pamelding sendes TT&IF, friidrettsgruppa v/ Gunnar Bjgrn Solfjeld, 4900 Tvedestrand innen
tirsdag 25. april, enten pa tIf. 97542224 eller pa E-post: gbs@wemail.no
Annen kontaktperson: Asbjgrn Solfjeld, tIf. 97424644 — E-mail: asbjorn@solfjeld.no

Startkontingent:

Kr. 200 i rekruttklassene

Kr. 230 i alle gvrige klasser med 4 etapper
Kr. 300 i den lange lgypa (5 etapper)

Startkontingenten kan betales til konto 28262081232 eller til
vippsnr. 97257. Husk a skrive hvilke lag det betales for!

Rekruttklassene lgper farst, og deretter gar startene etter stigende aldersklasser. Noen av klassene vil trolig
starte sammen — dette er avhengig av deltagelsen.

Hele stafetten vil veere avviklet pa omtrent halvannen time, og deretter blir det premieutdeling.

Det er garderober og kafe i startomradet.

VELKOMMEN TIL TVEDESTRANDSTAFETT | VAKRE OMGIVELSER!
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