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Hallen kan deles i 3 seksjoner. 1, 2 og 3.

Skigruppa styrkerom tirsdag 0600 til 0700

Fotballgruppa
Volleyball fra15 år/voksne

Håndball J13 år
Håndball 1.-2. klasse (G+J)

Fotballgruppa

Håndball J13 år

Volleyballgruppa

Fotballgruppa

Sykkel/ styrke/tabata

Aerobic

Volleyball (ungdom under 15 år)

Aerobic

Vestbygda IL

Damevolley 
Brannvesenet

Fotball Senior

Håndball 3.-.5.klasse ( G+J )

Håndball J13 år

Barnetrim Idrettskole

Fotballgruppa

Treningstider i hallen VIL 2023-2024

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Dametrim
Fotballgruppa

Fotballgruppa Fotballgruppa

Skolen
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Volleyball - alle aldersgrupper

Seniorfotball

Treningstider i hallen VIL 2023-2024

Søndag


