
GRENSEJOGGEN 2019  
 
Herrer 16 år og eldre, 5 km. 
1. Anders Vestøl 18.46 
2. Rasmus Palmqvist Aslaksen 19.21 
3. Daniel Straum 19.58 
4. Sten Åge Nygårdseter 20.15 
5. Anton Salder 20.45 
6. Ola Kristen Haugland Selås 20.58 
7. Torstein Rønningen 21.08 
8. Einar Skogby 21.09 
9. Geir Skogby 21.24 
10. Erlend Fone 22.01 
10. Rune Smeland 22.01 
12. Kjell Esperås 22.05 
13. Terje Flaten 22.15 
14. Magne Myhre 22.21 
15. Tallak Bakken 22.22 
16. Jørn Bergan 22.42 
17. John Fidjestøl 22.58 
18. Terje Urfjell 23.26 
19. Arild Flaten 24.12 
20. Terje Åsnes 24.17 
21. Lars Christiansen 24.34 
 
Damer 16 år og eldre, 5 km. 
1. Synnøve Bråten 21.31 
2. Karine Vestøl 23.00 
3. Kaia Bjønnes 23.19 
4. Vilde Brabrand Urfjell 23.57 
5. Svanhild N. Dalane 24.22 
6. Ingrid Holte 25.24 
7. Alexandra Palmqvist Aslaksen 25.34 
8. Rita Kristoffersen 26.16 
9. Synnøve Holte 26.25 
10. Anette Fidje Bergan 26.55 
11. Tone Fidje Gryting 27.05 
12. Elin Esperås 27.57 
13. Lena Jørgensen Myhre 28.52 
14. Birgit Løvdal Bakken 32.12 
15. Lisbeth Åsnes 36.55 
 
Gutter 14-15 år, 5 km. 
1. Tor Myhre 19.56 
2. Fredrik Johnsen 20.41 
3. Endre De Bartolo 22.03 
 
Jenter 14-15 år, 5 km. 
1. Kristina Fidje Gryting 26.48 
 
Gutter 12-13 år, 5 km. 
1. Vemund Myhre 20.09 



2. Olav Bergan 25.06 
3. Ole Jørgen Gryting Hafredal 28.49 
4. Lars Bakken 28.53 
5. Tobias Lunner Karlsen 29.23 
6. Aron Åsnes 36.46 
 
Jenter 12-13 år, 5 km. 
1. Thea Norheim Dalane 24.04 
2. Gudrun Fidje Gryting 24.21 
3. Sofia Bjønnes 29.29 
4. Lisa Eskeland 35.12 
5. Marie Kaldal 42.03 
6. Miriam Åsnes 42.04 
 
Gutter 11 år og yngre, 2 km. 
Gabriel Røer Skogby 11.18, Edvald Røer Skogby 13.14, Neri Røer Skogby 16.15, Kris Cotanas Hagelia 
11.55, Anders Eskeland 11.02, Daniel Swinburne 8.20 
 
Jenter 11 år og yngre, 2 km. 
Anne Eskeland 10.48, Vår Eskeland 11.55, Eirin Eskeland 19.23, Anna Regine Myhre 9.33 
 
Trim 
Arnhild Ufsvatn Bråten, Guro Kaldal, Liv Hilda Sunde, Dag Bendik Murud, Lourdes Cotanas Hagelia, 
Anne Lise Kroken 
 
 
 
 


