Saksliste Arsmate 2021

Tid: 27. mai 2021 kl. 1900
Sted: Fjellheim

Forslag til dagsorden pa mgatet

Apning

Valg av dirigent og referent

. Godkjenning av innkalling og saksliste

. Valg av to personer til a skrive under protokollen
Strategiplan VIL (Vedlegg 1)

Arsmelding (Vedlegg 2)

Regnskap 2020 (Vedlegg 3)

N o oo p N s

Pause med bevertning

8. «God a ha»-prisen 2020

9. Innkomne forslag til arsmgtet — Ingen innkomne forslag
10. Budsjettforslag for 2021 (Vedlegg 4)

11. Forslag fra styret (Vedlegg 5)

12.Valg (Vedlegg 6)

Velkommen



Vedlegg 1

Strategiplan for Vegarshei idrettslag
2021 — 2024

«ldrettsglede for alle»

Vegarshei Idrettslag er en organisasjon med lange og god tradisjoner og godt med
ressurser. Vi har allsidige og aktive grupper med mange motiverte medlemmer og
ikke minst ledere. Vi arbeider for a engasjere vare medlemmer enten det dreier seg
om mosjon, bredde eller prestasjoner i elite. Vi vil at vare medlemmer og ledere er
stolte over egen organisasjon og det vi far til.

Vi har gode anlegg for ulike aktiviteter og vi har god kompetanse innenfor vare
aktivitetsomrader. VIL er en viktig samfunnsakt@r og bidrar til et rikt oppvekstmiljg
lokalt. VIL skal som fleridrettslag veere fremste tilrettelegger for livslang idrettsaktivitet
i Vegarshei kommune.

VIL gnsker a legge til rette for at alle skal ha muligheten til & utgve idrett og fysisk
aktivitet.

Verdigrunnlag

Til grunn for verdigrunnlaget vart ligger Norges idrettsforbunds verdier slik de
fremkommer i NIFs formalsparagraf. Aktivitetsverdier: Idrettsglede, fellesskap, helse
og erlighet. Organisasjonsverdier: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd

NIF har en langtidsplan for norsk idrett 2019 — 2023 som heter «ldretten vill»
Visjonen i planen er «ldrettsglede for alle»

VIL sine kjerneverdier skal veere:

e Engasjement

e Livslang bevegelsesglede
e |nkludering

e Fair

e Ambisigs

Dette er felles verdier som skal ligge til grunn for all aktivitet i laget, enten det er
trening, konkurranser eller organisatorisk arbeid.
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Vare mal

- VIL skal vaere et aktivt idrettslag med fokus pa medlemmene sine ideer,
interesser og utvikling.

- VIL skal ha engasjerte ledere og trenere som faglger VIL sine kjerneverdier.

- VIL skal ha en klubbkultur som gjgr at medlemmene faler seg inkludert og
stolt.

1. Samfunn

VIL bidrar til & bygge et godt samfunn, som er med pa a skape tilhgrighet og
samhold i kommunen var. Frivillighetens kraft og bidrag gir verdiskapning i
idrettslaget og kan bygge opp gode relasjoner. Aktiviteten i idrettslaget er en
bidragsyter til et fysisk aktivt samfunn.

VIL skal:

- aktivt engasjere flest mulig mennesker i aktivitet og frivillighet

- holde lav terskel for deltakelse bade gkonomisk, sosialt og tidseffektivt

- ha god kommunikasjon med kommunen og lokale aktgrer, samt aktgrer som det
vil veere naturlig 8 ha kontakt med

2. Sportslig

VIL skal arbeide for at medlemmene gis mulighet for & utgve og utvikle sin
aktivitet eller idrett ut fra sine gnsker og behov. Vi skal stimulere til varig interesse
for bevegelse og idrett. VIL skal legge til rette for utdanning av trenere og ledere.

VIL skal:

- ha motiverte trenere og instruktgrer

- tilrettelegge for all idrett og mosjon

- bidra til at vare utgvere gis gode rammebetingelser for a utgve sin idrett
- legge til rette for at medlemmene kan drive med flere idretter

3. Anlegg

VIL vil at standard pa anlegg og materiell er tilfredstillende i forhold til aktivitetene
som utaves. Vi vil hjelpe til med a legge til rette for nye aktiviteter som blir
etterspurt.
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4. VSA

VIL skal veere en aktiv eier i VSA, Vegarshei Ski- og Aktivitetssenter, som holder
en del anlegg for idrettslaget.

Det skal pasees at det foreligger en langsiktig plan for utvikling og nybygging, der
hovedmalet for VIL er et gnske om mest mulig aktivitet for flest mulig ulike

grupper.

5. Arrangement

VIL skal drive kontinuerlig arrangementsutvikling.

VIL skal:

- ha arrangementer som er attraktive, konkurransedyktige og gir gode
ringvirkninger

- ha et godt samarbeid med det lokale naeringsliv, organisasjoner og kommune

6. Organisasjon
VIL sitt arbeid baseres pa frivillighet og demokratiske styringsprinsipper.
VIL skal:
- stimulere og motivere til dugnadsarbeid for gruppene og hovedlaget
- ta vare pa og motivere de tillitsvalgte
- ha en organisasjon med god kompetanse og h@y grad av service
- sikre godt samarbeid og god intern kommunikasjon
- tydeliggjgre ansvars- og myndighetsforhold
- arbeide langsiktig og malrettet
- ha godt samarbeid og kommunikasjon mellom gruppene

7. @konomi
VIL skal ha en god og forsvarlig skonomi.
VIL skal:
- ha en god gkonomistyring
- sikre lojalitet og forstaelse for vare skonomiske rutiner
- kontinuerlig vurdere nytt inntektspotensial
- opparbeide soliditet for fremtiden
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ORGANISASJONSPLAN FOR VEGARSHEI IL
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Arsmelding
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1. Styrets arsmelding
1.1. Innledning

Vegarshei idrettslag (VIL) har tross begivenhetene siste aret hatt mange ulike aktiviteter og
er et idrettslag med stort engasjement.

VIL har 702 medlemmer, noe som ma sies er imponerende i var kommune. VIL tilbyr
aktiviteter som innbyggerne ettersper og medlemstallet bekrefter VIL sin posisjon som den
starste frivillige organisasjonen pa Vegarshei.

VIL aktiviserer barn, unge og voksne hele uka hele aret. Vi har en flott flerbrukshall som gir
god aktivitet innendars. Kunstgressbanen gir mange sportslige aktiviteter utendgrs bade
sommer og vinter. VIL ser at utviklingen av Vegarshei skisenter (VSA) sine anlegg bidrar il
gkt aktivitet blant vare medlemmer, spesielt innen skiaktivitet og aking, men ogsa lgping,
orientering og generelt friluftsliv. Vi ser allerede at «Masterplan for sng» kan bidra til & sikre
skiaktivitet med tidligere oppstart og lengre sesong.

VIL sine verdier er & bidra til livslang bevegelsesglede for alle. Idrettslagets grupper med alle
aktivitetene de driver ivaretar verdiene pa en god mate. Det er likevel viktig a nevne at VIL
gnsker a veere ambisigse og vil stette andre og nye engasjement som matte komme.

VIL har som strategi a legge til rette for at medlemmene kan drive flere ulike idretter og
aktiviteter gjennom aret. Ulike aktiviteter utfyller og supplerer hverandre. Erfaringer har vist at
VIL har mestret utfordringen med a dyrke frem bade toppidrettsutavere og breddeidretten pa
en god mate.

VIL opplever at Vegarshei idrettslag har et godt omdemme ogsa utenfor Vegarshei, og at
laget dermed er en god ambassadgr for kommunen var.

| 2020 har hovedstyret hatt fire styremgter. Et mgte matte forega pa teams. Til et av matene
var gruppelederne innkalt. | tillegg har det vaert mgter hvor deler av styret har deltatt i
forbindelse med eksterne aktgrer. Styret har utenom dette en god del kontakt via e-post og
telefon, samt at aktuell informasjon lgpende sendes ut til styret og gruppene.

Hovedstyrets hovedoppgave er & legge til rette for gruppene sin aktivitet. Vi skal styre etter

strategien som er bestemt for idrettslaget. Vi vil veere kontaktledd pa tvers i organisasjonen,
drive gkonomistyring og hjelpe til med informasjonsflyt. Pa denne maten haper vi det kan bl
enklest mulig for gruppene a gjennomfgre treninger, konkurranser og arrangement.

Hovedstyret har hatt denne sammensetning etter arsmgtet i 2020:

Leder: Onar Kjetil Baargy
Nestleder: Tallak Bakken
@konomi: Karianne Saetre
Info/sekr.: Ivar Sgnstabg
Aktivitet: Jakob Hagelia
VSA: Terje Flaten



Vedlegg 2

1.2. Mal og utvikling

| forbindelse med strategiplanen som ble vedtatt pa arsmgtet i kveld er vare hovedmal:

- VIL skal veere et aktivt idrettslag med fokus pa medlemmene sine ideer, interesser og
utvikling.

- VIL skal ha engasjerte ledere og trenere som fglger VIL sine kjerneverdier.

- VIL skal ha en klubbkultur som gjgr at medlemmene fgler seg inkludert og stolt.

| tillegg har vi valgt & etablere mal pa omradene; samfunn, sportslig, anlegg, VSA,
arrangement, organisasjon og gkonomi.

1.3. Aktivitet, drift og oppfelging av regelverk

VIL har, mye pa grunn av sin tilgang pa anlegg, natur og idrettsbygg, meget hay aktivitet.
Medlemstallet er stabilt hayt og bekrefter at vi tilbyr aktiviteter som etterspgrres. Den
sportslige aktiviteten er kjernen og drivkraften i organisasjonen.

Gruppene har selv beskrevet sin aktivitet i egne arsmeldinger under del 2.

Driften av VIL er basert pa frivillighet og dugnad. Det er et betydelig antall arsverk som
legges ned i leder- og treningsarbeid helt gratis. Det er ogsa flott a registrere at nye krefter
kommer til hele tiden.

VIL har lovverk og retningslinjer vi forholder oss til nar det gjelder aktivitet og trenere. Det
finnes stillingsbeskrivelser for de ulike funksjonene i laget. Vi har ogsa retningslinjer for
anskaffelse og bruk av overtrekks- og konkurransetgy. Gruppelederne er et viktig
mellomledd for & na ut med informasjon til hele organisasjonen.

1.4. Sportslige resultater

Ved siden av den allsidige aktiviteten i VIL, var det ogsa i 2020 utgvere som stod for flere
imponerende prestasjoner og gode resultater.

Noen av vare mest aktive har etablert seg i toppsjiktet i sine idretter i aldersbestemte klasser.
VIL kan vise til resultater bade i individuelle idretter, men ogsa i lagidrett.

Det har blitt en tradisjon at hovedstyret lister opp noen personer som har statt for seerlig gode
resultater det siste aret. Som alltid er disse ogsa utmerkede ambassadearer for bade VIL og

Vegarshei.
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Her fglger noen utvalgte prestasjoner for utevere over 14 ar:

Synngve Braten
NM nr. 4 pa langdistansen, nr. 10 pa mellomdistansen.
Synngve bor i Sverige og lgper der for IFK Lidingg. Hun deltok i det svenske
mesterskapet, og ble nummer 10 pa langdistanse og 18 pa mellomdistanse.

Anders Vestgl
NM nr. 12 pa ultralang, nr. 7 pa langdistanse og nr. 6 pa mellomdistanse.
De to siste resultatene fikk han som NTNUI-lgper, han har meldt overgang
etter at han begynte a studere i Trondheim hgsten 2020. Det kan ogsa nevnes
at han sammen med to andre NTNUI-Igpere fikk sglv i junior-NM i stafett.

Tor Myhre
Stadionmila 6. plass i klassen 14 — 15 ar pa 10 km.
Kretsmester pa rulleski G16

1.5. Arrangementer

| tillegg til ukentlig aktivitet, arrangerer gruppene i VIL konkurranser, mgter og sosiale
sammenkomster.

| 2020 ble aktiviteten i idrettslaget ganske begrenset pga. covid-19, men VIL har statt som
arranggr for fglgende:

Langrenn: Bank-cup (2)

Lap: Hovdefjell-lgpet

Orientering: KM-mellomdistanse, nzerlgp, Bank-cup (4), turorientering, Finn fram dagen,
Verdens orienteringsdag.

Fotball: GIVH-serien, NFF-serien
Handball: Seriekamper i hallen
Sykkel: Fjorden rundt
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1.6. Samarbeid med Vegarshei Ski- og Aktivitetssenter, VSA

Vegarshei skisenter (VSA) er en sentral aktgr for at VIL skal kunne drive og utvikle flere av
sine aktiviteter. Medlemmer benytter seg av anleggene der hele aret. Ofte i uorganisert
aktivitet, men ogsa treninger og konkurranser.

Styret i VIL gnsker ogsa i fremtiden & veere en akter i samarbeidet med VSA og vil oppfordre
vare medlemmer til & delta pa arbeid for & utvikle anleggene videre. VIL gnsker ogsa a
utfordre sine medlemmer til 8 komme med innspill hvis de har behov eller gnsker overfor
VSA som kan fare til gkt aktivitet.

Det har blitt gjennomfart mange gode tiltak i Prosjektet for videreutvikling av VSA, som har
fart til aktivitet. Utviklingsprosjektet bestar av to delprosjekter, Fjellheimsiden og
Molandsiden.

Fjellheimsiden naermer seg avslutning, og erfaringene VSA har gjort, er gode. Pa
Molandssiden er det planlagt etablering av Sgrlandet hoppsenter, med 4 nye hoppbakker for
sommer- og vinterbruk (10, 20, 40 og 70 m). Videre er det planer om ny slaldamtrase, nytt
skitrekk, samt oppgradering/renovering av eksisterende K90 bakke (Molandsbakken), som i
dag er kondemnabel.

Oppstart pa dette er uklart grunnet usikkerhet i kostnader og finansiering. Det er utfart
klargjgring til anleggsarbeid. | tillegg har VSA ryddet en trase i omradet til langrennslaype.
Masterplan for sn@ er gjennomfart, sa na er det mulighet for sngproduksjon ogsa i
langrennslgypene.

1.7. Tidligere utdelte idrettspriser

Styret innstiftet Vegarshei IL idrettspris til arsmotet i 2005. Formalet med prisen er a
premiere arets beste idrettsprestasjon i idrettslaget. Det ble lagt falgende statutter:
e Absolutt minimumsalder: 14 ar
e Kan i utgangspunktet bare vinnes en gang av hver utgver
e Topp sportslige resultater, ener pa krets- og regionniva og stabile toppresultater pa
nasjonalt niva. Dvs. minimum beste ¥4 pa nasjonalt niva
e Til slutt: En samlet vurdering av prestasjonsnivaet fra styrets side

Disse har tidligere vunnet idrettsprisen:

2004: Anita og Tone Dalen

2005: Alexander Jgrgensen

2006: Magne Myhre, Pal @yvind Brattekleiv, Marius Thorvaldsen og Bjgrn Kroken
2007: Mathias @verland

2008: Tobias W. Moe, Asbjgrn Smeland, Birgitte Kroken og Sten Age Nygardseter
2009: Synngve Braten

2010: Ingvild Brattekleiv og Jon Nilsen

2011: Bjgrnar Smeland Nygardseter

2012: Lisa Kvamme og Are Smeland Nygardseter

2013: Tengel Glemming Thorsen

2014: Kristian Kvamme

2015: Ikke utdelt

2016: Andreas Veerland

2017: Anders Vestgal

2018: Karine Vestal
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1.8. Tidligere utdelte «god a ha»-priser

1988:
19809:
1990:

1992:

1993:
1994:
1995:
1996:
1997:

1998:

1988

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
2009:

2010:
2011;
2012:
2013:

2014:
2015:

2016:

2017:

2018:
2019:

Bent Moland
Vegarshei kommune
Solveig Stremg

Tore Smeland

Anne Marie Saga
Geir Braten

Randi Sletten

Bjgrn Smeland
Jgrgen Songedal

Ola Myre

May Lisbeth Gisletveit
Liv Bratsberg Fossing
Sten Age Nygardseter
Espen Thorvaldsen
Halvor Mo

Thore Mo

Sverre Songedal

Knut Sunde

Anne Grete Glemming
Lars Simonstad
@ystein Darbo

Reidar Dalen

Liv Strand

Emma S. Nygardseter
Stig Ertzeid

Olav Tveiten

Knut Olaf Lindtveit
Ellen Sines

Ole Petter Vestal

Are Omdal

Per Fossing

Anne Vegerstal

Ole Kenneth Lgvdal
Arnhild Braten

Tallak Bakken

Ole Tom Kroken
Kjersti Fossing
Ragnhild Aabge

Kurt Egil Bjorkjendal
Harry van der Werf
Jakob Hagelia

Lisa Fasseland Myhre

Skisenteret

Skisenteret

Tilstelning

Volleyball

Tilstelning

Orientering/ arrangementstekniker

Tilstelning

Styrearbeid/ arrangementer

Volleyball

Dugnad - PR VSA

Bygdekvelden

Trim

Trener

Trener

Fotballbanen Mo

Fotballbanen Mo

Lang dugnadsinnsats

VSA

Barneidrettsskolen/ aerobic mv.

Velvillig grunneier

Tvedestrandsposten
Trener/promotor/sponsor

Friidrett/lokal ressursperson

Styrearbeid (leder, gk.ansv.), orientering mm
PR, avisreportasjer, mm

Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Barneidrett/barneidrettsskolen og tilstelning
Lang dugnadsinnsats og web-redaktar
Kunstgressbanen

Trener

Padriver og tilrettelegger for a fa folk i aktivitet
Leder og trener i fotballgruppa

Padriver innenfor spesielt orientering

Padriver innenfor spesielt volleyball

Lang- trener og dugnadsinnsats innen flere idretter
Lang- trener og dugnadsinnsats for handballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for handballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for fotballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for fotballen
Arena-ansvarlig NM orientering

Trener og tilrettelegger for aktivitet, barn og voksne
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1.9. /Eresmedlemmer

Laget har fglgende seresmedlemmer utnevnt siden 1987:

Per Heimdal 1987
Gunnar Taxeras 1993
Sverre Songedal 1996
Bjgrn Smeland 1998
Ola Myre 2003
Knut Sunde 2010
Emma Smeland Nygardseter 2015
Per Andreas Fossing 2016
Jens Arild Kroken 2018
Geir Braten 2018

1.10. Uttalelser, henvendelser og representasjon

Idrettslaget far henvendelser og forespgrsler om deltakelse pa kurs og arrangement. | tillegg
blir idrettslaget kontaktet i forhold til organisasjoner eller aktgrer som gnsker et samarbeid,
dialog eller avtale. Leder konsulterer styret ved behov. | tillegg blir det som vurderes som
relevant informasjon, tiloud og forespgrsler videresendt til gruppelederne for vurdering.

| ar har styret gjort avtale med Atletix angaende bruken av lokalene de leier av VSA.
Leder deltar pa styremgtene til Fjellmannslgypas venner.

| ar har ikke styremedlemmene deltatt pa stand eller TV — aksjon grunnet Covid — 19.

1.11. @konomi

Resultatet for hele idrettslaget i 2020 ble et overskudd pa ca. 140.000 kroner. Det var
budsjettert med et underskudd pa 65.000 kroner. Resultatet ble med andre ord mye bedre
enn forutsatt.

2020 har veert et sveert annerledes ar for idrettslaget pga. covid-19, det har veert lite aktivitet,
og dermed ogsa lite utgifter sammenlignet med hva som var budsjettert. De store inntektene
har likevel kommet inn, slik som sponsorinntekter, LAM (aktivitetsmidler fra idrettsforbundet),
medlemskontingent og kulturmidler fra Vegarshei kommune. Idrettslaget fikk ogsa 26.400 kr i
stotte fra idrettsforbundet som en del av krisepakkene i forbindelse med covid-19. Dette var
statte for avlyste arrangementer, og for VIL sin del var dette avlyst fotballturnering, avlyst
volleyballturnering og avlyste skirenn.

Alle undergruppene havnet over budsjett, og alle gruppene oppnadde budsjettert krav om
dekningsgrad pa 60 %, de fleste var godt over dette kravet. Det vises til regnskapet for
ytterligere kommentarer.

VIL har en allsidig og stor aktivitet. Brutto omsetning i 2020 var pa ca. 700.000 kroner.

@konomien i idrettslaget er fortsatt god. Det kan komme godt med nar en tar hensyn til de
forpliktelser idrettslaget har patatt seg i forbindelse med Vegarshei ski- og aktivitetssenter
(VSA) sitt utviklingsprosjekt. Det er til na betalt 407.000 kr til VSA sitt utviklingsprosjekt.
Forpliktelsen til idrettslaget var pa 672.355 kr. | 2020 ble det betalt ned 66.000 kr. Det ble i
2019 foreslatt a betale ned resten av forpliktelsen over 5 ar, med ca. 66.000 kr pr. ar, dvs.
det gjenstar fortsatt fire ar & betale ned pa dette, og totalt 265.355 kr.
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@stre Agder Sparebank er idrettslagets hovedsponsor, og har i 2020 bidratt med 100.000
kroner i generell sponsorstgtte. Banken sponser ogsa fotball- og handballgruppene med
drakter. | tillegg er det flere andre bedrifter som sponser gruppene i idrettslaget med ulike
belgp. Vi er sveert takknemlige for bidragene fra alle vare stgttespillere!

Sponsorinntektene totalt for hele idrettslaget ble ca. 116.000 kroner i 2020 (fratrukket
merverdiavgift). Idrettslaget har fra 2017 veert registrert i merverdiavgiftsregisteret, og det ma
betales merverdiavgift for sponsorinntektene.

Det vises til regnskapet for ytterligere detaljer.
1.13. Oppsummering og nye malsettinger

Ved oppsummering av idrettsaret 2020 mener styret at VIL kan vaere stolte av det arbeidet
og engasjementet som har blitt lagt ned tross et utfordrende ar. Mange har mattet tenke nytt,
og har lagt til rette for aktivitet som har veert mulig & gjennomfare med stadig skiftende
smittevernsregler.

Noen grupper har klart & gjennomfgre mange av sine treninger, konkurranser og aktiviteter.
Noen har pa grunn av strenge smittevernregler hatt begrenset aktivitet i 2020. Veldig mange
av vare medlemmer stiller villig opp nar det trengs og VIL rekrutterer stadig nye medlemmer,
bade unge og eldre. Vi mener VIL er et veldrevet idrettslag med god oversikt over den totale
driften og at idrettslaget driver godt folkehelsearbeid. | tillegg til breddeidrett, viser vi ogsa at
vi kan oppna resultater pa toppniva.

Styret vil avslutningsvis takke alle som bidrar pa ulike mater med sin innsats for at
idrettslaget kan fortsette med sitt verdifulle og forebyggende arbeid.

7;’/%*/%/%/@ '

Onar Kjetil Baargy,
Leder

7B C(‘:CM,‘RM\

Tallak Bakken Karianne Seetre
stigder ’ Styremedlem: @konomi

/ .
D - [ e A A b \ Q
7 {/ﬁ'b/ / A . ( _Q‘L_,(A A
Jakob Hagelia / /IVar Sgns Terje Flaten
Styremedlem: Aktivitet Styremedlem: Sekreteer og info  Styremedlem: VSA - representant
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2. Gruppenes arsmelding

2.1. Alpint

Det har ikke vaert aktivitet i alpingruppen for 2020. VIL har en kontaktperson for gruppen, og
vi vil statte engasjement som eventuelt kommer.

Onar Baargy

2.2. Basis barne- og ungdomsidrett

2.2.1. Barnetrimmen

Vegarshei IL arrangerer barnetrim hver torsdag mellom kl.17.00 og 18.00 i idrettshallen pa
Vegarshei. | 2020 er det Karianne Sastre og Ingvild Israelsen som har veert ansvarlig for
denne aktiviteten. Antall barn som kommer varierer fra gang til gang, men i gjennomsnitt har
det veert med rundt 15-20 barn, hver med fglge av en foresatt.

Barnetrim er et tiloud for barn mellom 0-6 ar. Malet er a skape en arena for fysisk aktivitet,
lek og kreativ utfoldelse for denne aldersgruppen.

| 2020 ble barnetrimmen stanset opp ift. nedstengningen pga. covid-19 i mars. Etter dette har
det ikke vaert ansett som forsvarlig a starte opp, da pga. foreldrenes deltagelse under hele
timen. Mange sitter pa tribunen og felger med, men de minste har hele tiden sine voksne
med seg, og det ble vurdert av ansvarlige for timen i samtale med kommunelegen at dette
tilbudet matte utga. Vi haper & komme i gang igjen hagsten 2021, da dette er en populeer
aktivitet blant de minste medlemmene i idrettslaget.

Ingvild og Karianne

2.2.2. Barneidrettsskolen

Fredrik Dale og Karianne Seetre hadde ansvaret for idrettsskolen i 2020. Idrettsskolen har
treningstid i Vegarsheihallen hver torsdag fra oktober til april, med unntak av hgytider og
skoleferier. Idrettsskolen er for barn fra 1. til 4. klasse. Treningstiden er parallell med
barnetrim kl. 17:00-18:00. Idrettsskolen ble ogsa preget av Covid-19, og det ble gjennomfart
treninger fra januar til midt i mars. | oktober startet vi opp igjen med utendgrstrening.

P34 idrettsskolen forsaker vi a ha et variert program bestaende av lek, konkurranser med
fysiske utfordringer, ulike ballspill og basis styrkegvelser. Idrettskolen er et lavterskeltiloud
der lek og moro er viktigere enn prestasjoner og resultater. Idrettsskolen sitt fokus er at
barna skal oppleve mestring, trivsel og glede med idrett sammen med andre barn.
Vegarsheihallen fungerer godt som arena for dette. Vi benytter utstyret som er i hallen og er
godt forngyd med det.



Vedlegg 2

Det legges opp til enkle aktiviteter med stor variasjon. Pa hgsten hadde vi fokus pa a teste
ulike idretter, og hadde opplaering i orientering, friidrett (idrettsmerket), sykling og klatring.
Friidrett fenget veldig godt, ungene hadde veldig fokus, og syntes dette var veldig gay.
Sykling var aktiviteten med hgyest oppmgate, ogsa av de som normailt ikke deltar pa
idrettsskolen.

Oppmatet har veert litt varierende, men ca. 10-15 barn har deltatt pa hver trening. Det er god
fordeling pa aldersgruppene, men det er flest gutter som deltar.
Karianne Seetre

i
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2.3. Fotball

Styret i fotballgruppa har i 2020 bestatt av:

- Raine Alvestad

- Torvild Selas

- Kurt Egil Bjorkjendal
- Marte Vangstad

- Jorn Bergan

Fotballgruppen har satt i gang ett initiativ om dialog med Vegarshei kommune og Vegarshei
skole vedrgrende garderobetilgang. Her er mye gjort og for sesongen 2021 vil lagene med
reiseavstand kunne benytte seg av nyoppussede garderober.

Vegarshei Girls GIVH 1-3 klasse

Vegarshei Girls 2020 var en flott gjeng pa omtrent 10-12 jenter. De mgtte trofast, og med
stor treningsglede og —vilje, opp til treninger og kamper. Det var kun Vegarshei og Gjerstad
som stilte lag i serien for denne aldersgruppa, men til tross for at vi savnet bade andre
motstandere og de tradisjonelle turneringene hadde vi likevel mye moro sammen.
Resultatene var ogsa stralende gjennom hele sesongen.

Tror ikke det er aktuelt &8 melde disse pa i kretsserien.

Trener: Terje Flaten

E vty Aﬁﬁémaﬁ =
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Vegarshei Rovers GIVHD 4.-5. kl.

Vivar helt i grenseland pa om vi var nok spillere til et lag for sesongen. Laget bestod av 7
spillere fadt i 2009 og 2010. Det var flere som hadde veert med i 2019 sesongen som
begynte igjen og vi hadde til slutt en tropp pa 11 spillere. Det har veert en treningsvillig gjeng
som har hatt halvannen times trening rett etter skoletid pa mandager.

| ar var det 3 lag med i serien: Gjerstad, Idun og vart lag. Vi spilte hiemme og borte mot
begge lag. Det ble en kort, men gay sesong. Det ble jevne kamper med en del knepne tap.
Alle har spilt like mye og vi synes de har utvikla seg bade i spill og ferdigheter. Det har veert
mye fotballglede.

Trenere/lagledere: Terje Asnes og Jarn Bergan

12
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Vegarshei gutter 09/10

Som alle andre lag ble ogsa sesongen for vare gutter kortere enn normalt. Men vi hadde 16
— 18 spillere som mgtte pa treningen fgr sesongen ble satt i gang med kamper. Vi hadde to
lag, et lag som skulle spille GHIV og et lag som skulle spille i kretserien. Men selv om det var
slik at vi skulle spille i to serier, sa var det viktig at guttene forstod at man var et lag. Vi gjorde
det slik at alle fikk komme innom bade laget i GHIV og laget i krets.

Nar det gjelder kampene i krets var det slik at laget vant alle sine kamper, og viste en god
innsats og et godt samspill i hver kamp. Det samme kan man si nar det gjelder kampene i
GHIV — serien, ogsa her vant laget alle kamper. Men i GHIV var det ogsa noe varierende
motstand og fa lag som deltok. Men sett alle kamper og sesongen under et, sa opplevde vi et
lag som viste mye flott fotball og hadde en god utvikling i Iapet av sesongen.

Pa treningen har det veert fokus pa fotball som et spill som skal utvikle gode holdninger,
derfor har det ogsa veert jobbet en del med at de skal lasere at man bygger opp et lag ved
hjelp av godt samhold og positive tilbakemeldinger til hverandre. Det har veert jobbet med at
de skal se gleden i hverandre.

Det er viktig & nevne at vi ogsa fikk med oss Harry van der Werf utover sesongen bade pa
trening og kamp. Harry bidro ogsa til at man kunne fa egne keepertreninger med keepere fra
ulike aldergrupper. Dette gjorde at keeperne fikk mer fokus, noe som er viktig for
rekruteringen.

Selv om sesongen ble kort, har guttene og trenere hatt en flott sesong. Og sa er det bare a
hape at det kan bli en mer «normal» sesong i 21.

Takk for gode opplevelser og god innsats

Trenere: Kurt Egil Bjorkjendal, Harry van der Werf og Raine Alvestad

Vegarshei gutter G13

Breddeidretten ble dessverre hardt rammet av koronarestriksjoner fra midten av mars 2020,
noe som ogsa fikk store konsekvenser for vart G13 lag.

Seriespillet ble avlyst frem til sommeren og treninger kunne bare gjennomfgres med strenge
smittevernstiltak. Fotballtreninger hvor alle har hver sin ball og opprettholdelse av 1 meters
avstand mellom spillerne er naturligvis ikke det mest motiverende for unge ambisigse
fotballspillere.

Vi har veert heldige som har hatt motiverte spillere og engasjerte foreldre som har bidratt til
godt oppmate og et relativt lavt frafall frem til sommeren. Fra starten av skolearet 2020 fikk vi
igjen trene med kontakt samt spille kretsserie mot andre lag fra hele Aust-Agder. For mange
av spillerne var dette fgrste aret utenfor barnefotballen. Dette betyr blant annet av resultater
og tabeller offentliggjgres fortlgpende.

For a sikre at vi far med flest mulig spillere videre har vi forsgkt a fordele spilletid sa jevnt
som mulig heller enn & bare tenke topping av lag og resultater. Kretsserien har veert sveert
jevn og gitt oss mange gode kamper.

Laget har hatt en fin utvikling og vist mye godt spill i den korte og hektiske sesongen vi har
lagt bak oss. Til tross for at vi har mgtt mange lag hvor de kan stille med «rene» arsklasser
har Vegarshei hevdet seg godt og endte pa 6 plass av totalt 12 lag. | tillegg ensker vi a
fremheve den gode stemningen internt i laget. Det har blitt vist godt samhold, gode verdier
og masse godt humer internt i laget.

Trenere: Arild Flaten og Tallak Bakken
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Vegarshei jenter 17

.

Vegrhei |
 Spareban

h! %

| &r har vi hatt 10-11 spillere tilgjengelig gjennom sesongen. Det har vaert en litt uvanlig
sesong, hvor koronasituasjonen har spilt inn. Det ble jo ikke noe av varsesongen, bortsett fra
litt treninger. Hastsesongen har vi spilt som 7’er lag i en 11’er-serie. Enda klarer vi oss godt
mot motstandere fra bade Arendal og Kristiansand. Vi havnet midt pa tabellen. Det eneste
laget vi ikke tok poeng i fra var Gimletroll.

| &r som tidligere satser vi pa godt samhold og det & vaere positive til hverandre pa kamp og
trening. Det er noe de virkelig er blitt gode pa. Ellers ser en at spillerne stadig utvikler seg,
bade teknisk og taktisk. En merker og ser at spilleforstaelsen blir bedre og bedre og at de
«forstar» spillet mye bedre. Fremdeles er det viktig at alle spillerne far spilletid, det er helt
klart med pa & hindre at folk slutter.

Takk for et nok en sesong med dere jenter, dere er gode hele gjengen!

Olav Tveiten
Trener
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2.4. Friidrett

2020 har veert et vanskelig ar drive fridrett

Mesteparten av terreng, motbakke, bane og gatelgp har blitt avlyst. Men det har blitt en del
virtuelle lap.

Vegarshei IL arrangerte Hovdefjelllgpet, som var apent over flere dager. 25 stk var med.
Raskeste dame var Randi Haugeland, mens Vemund Myhre og Anders Vestgl hadde beste
tid av herrene.

7.august: Stadionmila.

Det ble Igpt 25 runder pa friidrettsbanen i Kristiansand. Det ble |gpt heat fra klokken 4 pa
ettermiddagen til klokken 11-12 tiden pa natta for & holde arrangementet sa smittevennlig
som mulig. Det var mange topplgpere fra hele Norge som var med, blant annet Sondre
Nordstad Moen, som er en av verdens beste maratonlgpere.

Tor 35.29 6 plass i Norge pa 10 km i 14-15 ar

Vemund Myhre 37.16 6 plass i Norge i G13 pa 10 km i ar
Daniel straum 35.53

Einar Skogby 38.33

13. juli: Feriespretten

Det var ca 10 stk med fra Vegarshei. Lapet ble arrangert som mange andre lgp det aret, med
at du sendte inn tid selv. Runda kunne Igpes nar man ville innen en ukes tid. Det var en
laype pa 9 og 5km

Tor Myhre nr1 5km u18 18.42
Vemund Myhre nr1 9km u18 41.43

Treningstevner og Tvedstrandslekene

En gjeng vegarsheinger har lgpt en del banelgp pa den nye Igpebanen i Tvedestrand.

Det var arrangert 3x3000metere og en 1500m. Det var mange vegarsheiinger med pa lgpa
giennom halvaret. Det var mange gode jevne tider pa rundt 10 min pa 3000m pa
vegarsheiingene. Tidene pa 1500m var ogsa gode, med 4.30 pa de beste vegarsheiingene
(kun et minutt bak Ingebrigtsen og resten av verdenseliten)

Mvh Tor Arne Myhre
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2.5. Hopp

Det har ikke veert aktivitet i hoppgruppen for 2020. VIL har heller ikke noen kontaktperson for
denne gruppen. Vi vil stgtte eventuelle engasjement som kommer.

Onar Kjetil Baargy

2.6. Handball

Styret i handballgruppa har i 2020 bestatt av:

- Kjersti Fossing (leder)
- Kim Oland

- Yngve Bjorvatten

- Bente Sunde

- Ingeborg Terjesen

Minihandball 5, 6 og 7 aringer

Minihandball trener hver onsdag kl. 17.00 — 18.00. Treneren for laget er Camilla Rgnningen
og hjelpetrener er Ingrid Neerestad. Vi er mellom 10 og 15 spillere, med et flertall av gutter.
Pa trening er det mye lek til oppvarming, ballkast, gving pa a stusse, skyte og spille handball.

Vi prgver a variere treningene og gjgr mye av det barna synes er ggy. Vi trenger flere voksne
til & veere med a hjelpe pa treningen. Haper en, to eller tre foreldre har lyst ©
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Vedlegg 2
Vegarshei jenter 2. — 4. klasse

Handballgruppa har ca. 100 medlemmer fra 6—15 ar.
Da vi startet opp i hgst var det i utgangspunktet for jenter i 3. og 4. klasse. Lisas datter, som

gar i andre klasse ble med siden Lisa er trener. Det ble oppfattet av to andre jenter fra andre
klasse, som da trente med 1.-2. klasse, i partiet fgr oss, og lurte pa om de ogsa kunne veere
med pa var trening da det var flest gutter pa treningen deres. Det sa vi ja til, og ble derfor
jenter 2.-4. klasse.

Vi har veert totalt atte spillere, og det har fungert fint med nybegynnere og mer erfarne
spillere. Alle har veert motiverte og det har veert ei fin gruppe a trene.

Laget var meldt pa i Ring 1 serien, men pga Korona har de ikke deltatt pa noen av
turneringene som har veert. Den forste valgte vi selv a ikke stille pa da det var mye smitte i
Arendal akkurat da, og de senere turneringene ble avlyst. Vi haper pa a fa delta na pa
nyaret. Tror jentene trenger a fa spille litt mot andre lag og fa bygget opp lagfelelse og
samhold. Vi har ikke hatt noen treninger enda i ar og gleder oss til 8 komme i gang igjen.

Trener: Lisa Fasseland Myhre
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Vegarshei jenter 09/10

Spillere 2009:
2-4 jenter
Spillere 2010:
6-8 jenter
+ en gutt

Alle spillere skal vaere delaktige i treningen, ha mye ballbergring, samspill, men i ar har vi jo
som alle andre mattet ha bade lange opphold pa grunn av Covid19 og ikke fatt s& mange
kampene som vi normalt ville hatt. Hver trening er en viktig arena for at enkeltspillere skal fa
utfolde seg og fa opplevelse av at idrett er bade gay og givende, sa derfor er vi veldig glad
for hver trening vi far hal

Turneringer/kamper jobber vi etter handballforbundets retningslinjer for a oppna at alle er
inkludert i spilletid og prever & skape en fglelse av a veere pa lag, noe som enna er viktig for
at jentene skal oppleve at handball hjelper oss bade som enkeltmennesker a se hverandre
og som lag a skape en trygg arena a veere pa.

Vi haper at den kommende sesongen blir mer vanlig og mindre Covid19, og at lagsport igjen
kan fa utfolde seg ogsa pa tvers av kommunegrenser og fylker! Tusen takk til alle jentene

vare som stiller talmodig pa trening

Havard Ettestol og Karianne Bjornstad Halvorsen
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Vegarshei jenter 14
(Jenter fra arskullene 05-07-08)

Forrige sesong skulle jenter 12 veert pa Nesjar Cup og Slottsfjellcup, begge cuper ble avlyst.
Samarbeidslaget Vegarshei/Risgr Jenter 14 skulle veert pa Bg Cup, men den ble ogsa avlyst.

Denne sesongen har vi matte sla sammen disse to lagene til et. Vi har ikke samarbeid med
Risgr denne sesongen. Vi har fire spillere arsklasse 2005 som er pa dispensasjon pa J 14. Vi
har ikke hatt s& mange kamper da mye har blitt utsatt pga. Covid situasjonen og alle
restriksjonene.

Laget har valgt & kjgpe en app til hele laget. Det er Anja Hammerseng Edin som har laget
appen som heter Fearless heart. Hun har tatt med seg Heidi Lgke, Camilla Herrem og
Sander Sagosen som er noen av profilene som er med og hjelper til. Jentene far god hjelp til
a mestre mange ting. For eksempel: «Hvordan skal jeg t@rre a preve igjen, hvis jeg skyter et
darlig skudd?».

Anja og hennes team var med oss i over 2 timer pa trening i november. Da laerte hun oss
hvordan en skal vaere som et lag, hvordan vi er mot hverandre, hvordan vi snakker sammen
og hvordan gjgre hverandre gode pa trening og i kamp. Det var en kjempegild gkt for bade
spillere og trenere. Hun laerer oss gjennom appen masse som vi alle kan ha nytte av pa
skole, jobb og blant venner.

Spiller Ingrid B. Neerstad pa laget har veert sa heldig at hun har fatt veere med a utvikle
appen sammen med Anja. Vi haper at andre spillere i klubben ogsa @nsker a ta appen i bruk.
Da snakker dere med Karianne.

Laget trener mandag, tirsdag og onsdag. | tillegg har vi fatt med oss Sveinung Aas til & ha
spinningtrening pa Atletix fredag etter skoletid. | perioder nar hallen har veert stengt har
jentene drevet alternativ trening, som for eksempel ski, Igpetrening og styrke hjemme.

| hgst hadde vi ogsa en gjestetrener tre tirsdager av to timer, det var Kai Erik Lysvoll fra
Froland, det var gilde og gode treninger.

| april har vi meldt oss pa Slottsfjell Cup, sa na er vi spente pa om det blir noe.

Kjersti Fossing, Havard Ettestal og Karianne Bjgrnstad Halvorsen.
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2.7. Langrenn

Styret i langrennsgruppa har i 2020 bestatt av:
- Terje Flaten (leder)

- Knut Olaf Lindtveit

- Sten Age Nygardseter

- Olav Tveiten

Aktivitet

Vinteren 2020 var s@rgelig for oss som elsker a ga pa ski, med lite sng og mildvaer. Det var
heller ikke kulde nok til at VSA fikk testa ut det nye sngproduksjonsanlegget. Det var planlagt
a arrangere full runde med 6 renn i bankcupen, turrennet Heilgpet, og kretsrennet Jstre
Agder Tour, men mangel pa sng og skifgre gjorde at det meste av dette matte avlyses. |
starten av mars kom det likevel litt sng, og vi fikk arrangert 2 renn i
bankcupen/Telenorkarusellen. Antall deltakere var ca. 100 i hvert av disse renna. Resten av
aret har blitt en del preget av lite aktivitet pga. koronasituasjonen. Av ulike grunner kom vi
heller ikke i gang med skitrening for de yngste i hast.

Resultater

Vi har 3 yngre lgpere som er aktive og deltar i flere renn. Det er gledelig & se at bade Tor,
Vemund og Anna Regine Myhre oppnar svaert gode plasseringer. Skisesongen starter med
renn pa Hovden i desember, og apningen av inneveerende sesong var lovende for alle tre,
med 2. plass i klassene til bade Tor og Vemund, mens Anna Regine (10 arsklassa) ble
nummer 4 i klassen 11 ar. | fiorarssesongen oppnadde bade Tor og Vemund gode resultater
bade i Svarstadrennet og Oslo skifestival, og i KM pa Hovden ble de henholdsvis nummer 2
og 4 i sine klasser. | hovedlandsrennet ble Tor nr 26 i sprintprologen og tok seg med det til
kvartfinalen. Der var han uheldig og falt, og mistet muligheten til en semifinaleplass. Tor gikk
ogsa en sveert god stafettetappe for 1. laget til Agder og Rogaland i Kong Haralds
ungdomsstafett. | KM pa rulleski i september ble Tor kretsmester i gutter 16 ar, Vemund ble
nr 3 i gutter 14 ar. Anna Regine gikk ogsa veldig fort, og hadde raskeste tid blant bade gutter
og jenter i 10-arsklassa.

Rulleskilgyper, sngproduksjon og samarbeid med VSA

Lite sn@ vinteren 2020 gjorde at skilgypene ble mindre brukt enn normalt, men
rulleskianlegget til VSA gir likevel mulighet for skiaktivitet gjennom hele aret. Til tross for
mindre organisert aktivitet enn planlagt giennom sesongen er det gledelig & se at anlegget
blir mye brukt, bade av innenbygds- og utenbygdsfolk. Langrennsgruppa legger fortsatt vekt
pa a ha en god dialog med VSA for videre utvikling av langrennstilbudet i skianlegget.

Styret i VIL Langrenn
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2.8. Orientering

Styret i orienteringsgruppa har i 2020 bestatt av:
e Emma Smeland Nygardseter (leder)
e Anette Fidje Bergan
e Gerd Karin Vestal
e Jakob Hagelia
e Arild Flaten

2020-sesongen skulle startet med klubbtur til NordJysk i Danmark i midten av mars. 26 sma
og store var klare for tur, men korona-pandemien satte en stopper for det. Norge «stengte
ned» dagen fer vi skulle reist. Resten av sesongen ble ogsa preget av korona-situasjonen,
men orientering var nok en av de idrettene der det var enklest a drive med aktivitet innenfor
smittevernreglene.

Lokal aktivitet

Det ble ikke bankcup som normalt i 2020. Pa varen ble det hengt ut «ukas lgype», og de
som ville, kunne trene nar de selv ville. Kart med lgyper pa ble lagt ut pa idrettslagets
hjemmeside. Fire ulike opplegg hang ute to uker hver.

Pa hgsten ble det arrangert fire vanlige bankcup-lgp. | giennomsnitt var det rundt 25
deltakere pa hvert lgp. | tillegg til dette hadde vi en avslutningskveld, med tomannsstafett og
enkel servering.

| begynnelsen av mai skulle vi arrangert Finn Fram-dagen i samarbeid med Barnas turlag for
Tvedestrand og Vegarshei. Arrangementet matte utsettes til 20. september. Dessverre var
det bare ni som mette fram, det er nok bedre med en slik dag pa varen.

Tur-orientering

| store deler av landet fikk tur-orientering et veldig oppsving i 2020, sa ogsa pa Vegarshei.
Rundt paske hadde vi ute et opplegg pa sprintkartet i Myra, og der var det hele 62 personer
som registrerte seg med postbesgk. Senere i sesongen hadde vi ogsa poster ute pa
Takseras, ved Rasfjell og ved Gjerstjenn. Kart kunne skrives ut gratis fra idrettslagets
hjemmeside. | alt var det 115 personer som registrerte ett eller fleire postbesgk i lapet av
sommeren. Fire av disse var heldige og vant uttrekkspremier.

Orienteringsforbundet har en egen internettside for tur-orientering. | paska 2020 registrerte
Vegarshei IL sine tur-orienteringsopplegg der, og de som besgkte postene kunne registrere
sine besgk elektronisk via denne siden. Dette er fin distribusjonskanal som en kommer til a
bruke videre. Vi var ogsa heldige og fikk hele 10.000 kroner i tilskudd fra orienterings-
forbundet etter at vi registrerte oss pa nettsiden turorientering.no. Dette var midler forbundet
hadde fatt Klima- og miljgdepartementet, via Norsk friluftsliv. Ett av formalene var a stimulere
befolkningen til & fa en aktiv paske utendgrs, med frisk luft, fysisk aktivitet og gode
naturopplevelser.

Verdens orienteringsdag

| mai skulle det ogsa veert arrangert verdens orienteringsdag, og skolen pa Vegarshei ville
veere med. Det internasjonale orienteringsforbundet avlyste dagen pa grunn av korona-
situasjonen, men Norges orienteringsforbund oppfordret til alternative arrangement.
Orienteringsgruppa lagde Igyper til skolen, og uka fgr hgstferien var det «verdens
orienteringsdag» pa Vegarshei. Seks klassetrinn med i alt 163 elever deltok.
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Blant alle klubber som arrangerte Verdens orienteringsdag ble vi trukket ut som vinner av et
gavekort pa 5.000 kroner hos Emit. Da kan vi velge oss tidtakingsutstyr ti bruk i var aktivitet.
Veldig gildt a bli trukket ut!

Arrangement
O-gruppa arrangerte to lgp utenom de lokale treningslgpa:
e 27. juni var det KM mellomdistanse med 104 deltakere. Samlingsplass var ved
Bjgnnasvann.
e 26. august var det neerlgp, med samlingsplass pa Hergun. Dessverre var det bare 38
deltakere.

Kart

Varen 2020 lagde vi et skolegardskart. Vi tok utgangpunkt i sprintkartet, men tegnet pa
mange flere detaljer. Malestokken er 1.2.000. Kartet er publisert pa skoleorientering.no, der
det ogsa er et veldig enkelt program for a tegne lgyper pa kartet. Vi haper kartet blir nyttig
bade for orienteringsgruppa, skolen og andre som gnsker orienteringsaktivitet i kjente og
trygge omgivelser. Via orienteringsforbundet fikk vi 5.000 kroner i tilskudd til dette kartet.

Resultater

For mange har det blitt mindre reisevirksomhet i 2020 enn vanlig, men alle
norgesmesterskap har blitt avviklet. Synngve Braten og Anders Vestgl har deltatt i noen av
mesterskapslgpene.

Synngve ble nummer 4 pa langdistansen og nummer 10 pa mellomdistansen. Synngve bor i
Sverige og lgper der for IFK Lidingg. Hun deltok i det svenske mesterskapet, og ble nummer
10 pa langdistanse og 18 pa mellomdistanse.

Anders ble nummer 12 pa ultralang, nummer 7 pa langdistanse og nummer 6 pa mellom-
distanse. De to siste resultatene fikk han som NTNUI-lgper, han har meldt overgang etter at
han begynte a studere i Trondheim hgsten 2020. Det kan ogsa nevnes at han sammen med
to andre NTNUI-Igpere fikk sglv i junior-NM i stafett.

Takk til mange!
For a drive med orienteringsgruppas mange aktiviteter kreves det stor innsats fra mange
personer. Tusen takk til alle som bidrar! En stor takk ogsa til velvillige grunneiere.

Styret i Vegarshei IL orientering
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2.9. Skiskyting

Aret begynte som vanlig med trening tirsdag og torsdag. Lite sng gjorde at det blei mest med
sko pa beina, men vi fikk pravd skia litt. Det var planlagt renn bade pa Gautefall, Froland og
Drangedal men lite sng gjorde at det ikkje blei noe av. Koronaen kom og slo beina under
oss. Har ikkje veert trening sia. Sannidal IL tok sine vapen som vi hadde lant og solgte de. Da
satt vi igjen med 2 vapen. Haper & komme sterkere tilbake etter hvert.

Peder Martin Vegerstal

2.10. Sykkel

Styret for sykkelgruppa har i 2020 bestatt av:

- Are Omdal

- Vigdis Vatne Alfsen
- Anne Marie Mogen
- Sveinung Aas

Spinning

Fra hasten flyttet vi over til Atletix sine lokaler som er en stor og positiv hendelse i
sykkelgruppa hva fasiliteter og komfort gjelder. Det er blitt utvida til 15 deltakere na mtp plass
i forhold til Covid 19 regler.

Timene er veldig populeere, og det er ventelister pa en del av treningene. Vi har 3 faste
dager med spinning i uken.

Antall deltagere har gkt og det er kommet nye deltagere til. Veldig positivt

Utesykling

Ute syklingen om varen/sommer/hgst har ogsa tatt seg opp. Vi har mattet ha 2 treninger i
uken der den ene er for «lettere» mosjonister og den andre for litt mer drevne mosjonister.
Dette har resultert i flere deltagere. Antar vi snakker omkring 25 forskjellige damer/menn som
deltar. Interessen for felles utesykling pa landevei er gkende. Og vi kan si det er ett
«lavterskeltilbud», alle har mulighet for & veere med samlet pa disse treningene.

Fjorden rundt

Vi gjennomfarte rittet i ar med god deltagelse. Vi hadde tidligere hatt utfordringer med trafikk
dirigenter, men i ar brukte vi god tid pa informasjon og hjalp flere med a fa gjennomfart
godkjent kurs. Dette resulterte i ett prikkfritt arrangement, sa tusen takk til alle de flinke som
stilte opp for oss den dagen.

Asrunden og klubbmesterskap ble avlyst fordi antall deltagere har veert lavt og det er mye
arbeid & gjennomfgre.

PLANER 2021.

Fjorden Rundt

Vi vil arrangere Fjorden rundt med samme konsept som i 2020

Treninger

2 stk sykkeltreninger pa sommeren, en for de som ikke legger allverdens i treningen og en
for de som gnsker mere fart.

Spinning gnsker vi a fortsette med pa Atletix og ha 3 treninger i uken

Sykkelrittet Tempo (klubbmesterskap)

Uvisst om vi skal arrangere
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2.11. Triatlon

Det har ikke veert aktivitet i triatlon for 2020. VIL har heller ikke noen kontaktperson for denne
gruppen. Vi vil stgtte eventuelle engasjement som kommer.

Onar Kjetil Baaroy

2.12. Trim
2.2.1. Aerobic

Arsmeldingen for 2020 innledes ogsa med en stor takk til alle som deltar pa
aerobictreningene. Dette er vart bidrag og felles dugnad for det positive folkehelsearbeidet
her pa heia.

2020 begynte som tidligere ar med en flott flokk med nye forsetter og stort pagangsmot.

En stor gjeng har veert med hele tiden, og disse mgter omtrent pa hver eneste trening. Siden
sa mange har veert med sa lenge, skulle man kanskje tro at gjennomsnittsalderen har gkt
betraktelig. Med stadig tilfarsel av nye og unge deltakere, sa bidrar dette veldig til & holde
snittalderen stabil. At madre og datre og damer i alle aldre og med ulikt utgangspunkt
kommer sammen til felles trening er bade positivt og gay.

Sa kom 12. mars, og all organisert trening ble satt pa vent til etter sommeren. Vi startet opp
igjen i august — da i de nye lokalene til Atletix. Dette er flotte lokaler, men det er begrenset
med plass, og spesielt nar smittevernstiltak skal i varetas pa en god mate. Dette medfarte
ventelister til hver trening, og mange av de faste opplevde & matte «sta over» inntil tre
treninger. Vi bestemte oss derfor & ga tilbake til Vegarsheihallen hvor vi kunne apne opp for
flere samtidig med at smittevernet kunne opprettholdes pa en enda bedre mate.
Tilbakemeldingene fra deltakerne var udelt positivt for dette valget. Vi er stadig takknemlige
for at vi har kunnet opprettholde bade mandag og torsdag som treningsdager. Det gir oss
mulighet for bade kontinuitet og variasjon. | tillegg har vi na kunnet trene kl. 1900 begge
dager, noe som har blitt svaert godt mottatt.

Som leder for treningene forsgker jeg a fornye og utvikle, samtidig som at konseptet bestar.
Grunnprinsippene begge dagene er godt innarbeidet og basert pa aerob (utholdenhets)
trening med relativ hgy intensitet. | tillegg er saerlig styrke- men ogsa bevegelighetstrening
viktige elementer i treningen. Timen er lagt opp slik at den kan tilpasses den enkeltes niva og
kapasitet. Treningsformen ma sies a veere effektiv for hele kroppen og passer for de aller
fleste. Programmene varieres i lgpet av semestrene, bade for 8 mgte flest mulig og for
variasjonen. Treningen er som tidligere delt i tre deler, med hovedfokus pa den aerobe
(utholdenhet) delen slik:
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1. Utholdenhet / puls (aerob) inkl. oppvarming ca. 30 - 35 minutter
e Bruk av Corebar pa mandager
e Ordineer aerobic (puls) pa torsdager

2. Styrkeica. 15 - 20 minutter
e Bruk av matter, manualer, egen vekt, strikk og Corebar

3. Bevegelighet ca. 10 minutter
e Bevare eksisterende bevegelighet og forebygge skader

De fleste blir godt kjent med hvordan programmene bygges opp, og den enkelte kan yte etter
egen evne, lyst og dagsform. Ved utgangen av 2020 kunne aerobicgjengen med
undertegnede som leder konstatere at vi har holdt pa i 21 ar. Sa nar denne meldingen leses
pa arsmetet til VIL i 2021, sa er aerobicgjengen i gang med sin 22. sesong. Siden hallen ble
stengt for voksne i januar 2021, fikk vi igjen anledning til & bruke lokalene til Atletix. Selv om
det er begrensning pa plasser og litt andre treningstider, sa er vi sveert forngyde med denne
ordningen. Vi har ogsa lagt inn treninger pa lgrdag formiddag. Noe som er sveert populeert.

For aerobicgjengen - Anne-Grete Glemming

25



Vedlegg 2

2.2.2. Lavterskeltrening damer

Vi hadde aktivitet fram til 12.mars. Det er ingen krav til ferdigheter, bare at man har lyst a
trene sammen. Vi har treningen i hallen fra kl. 15.30 til 17.00. Vi starter med oppvarming, sa
har vi en liten styrkegkt, far vi har ballspill den siste timen., det var da pa samme mate som
forrige arsmelding.

Etter 12.mars har det ikke veert noen samlinger. | tidsrommet vi har holdt av hallen, har
handballjenter benyttet den noe nar det har veert apent for det.

Anette Fidje Bergan

2.2.3. Stram opp

Dette er en treningstime i sal bestaende av kondisjon og styrkegvelser til musikk. Timen er
delt i to (30+30): Farste delen, kondisjonstrening. Her begynner vi med rolige sanger, jobber
oss oppover og holder hay puls og intensitet. Styrkedelen bestar av forskjellige gvelser som
styrker hele kroppen. Vi tar i bruk de «redskapene» som finnes i hallen; treningsmatter,
ballanseputer, medisinballer og manualer. Man trenger derfor ikke a8 ha med seg noe selv til
timene.

For a variere gvelser og motivere til best mulig trening, byttes musikk og program ut hver 4.
maned.

Oppstarten treningsaret 2020 var bra med godt oppmate. Stram opp fikk en sveert kort
sesong i 2020. Etter nedstengingen 12.mars ble det ikke flere timer fordi undertegnende ble
ansatt av Atletix Treningssenter fra om med august 2020 og flyttet derfor treningen dit. Stram
opp er ikke lenger et tilbud gjennom VIL.

Jeg takker for fine ar i Vegarsheihallen med mye aktivitet og moro.

Trener: Lisa Fasseland Myhre
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2.13. Volleyball

Senior

Vi trener mix (damer og herre) med bra oppmgte. Treningene er forbeholdt spillere som har
spilt en del volleyball tidligere og nivaet er relativt bra pa de fleste treningene. Vi har ca 10
spillere som deltar.

Rekruttering

Volleyballgruppa fortsetter minivolleyballtreninger for spillere i alderen 5 klasse og oppover.
Vi har ca. 30 unger som trener hver torsdag. Det har veert en flott utvikling i antall spillere
denne hgsten og alle spillerne har hatt god progresjon. Konseptet med minivolleyball gjgr at
vi kan trene ulike nivaer sammen. Dette gir en litt annen sammensetning av deltakere enn pa
mange andre ballidretter og gjgr at mange som ellers ikke er veldig aktive har funnet en idrett
de trives med. Vi trener sammen jenter og gutter fra 10 — 15 ar. Sa lenge spillerne fortsetter
& vaere interesserte i a trene volleyball er det mulig vi kan melde pa lag til seniorspill i
seriesystem sesongen 2021/22.

Et lag skal spille Regionsmesterskap U15 vinter/var 2021

Til tross for at vi er en liten gruppe er det sveert gledelig at flere av de voksne spillerne
hjelper til pa minivolleyballtreningene. Ungene setter stor pris pa a bli trent av gode
volleyballspillere. De som gnsker far ogsa delta de fgrste 15 minutter pa seniortreningen
hvor de kan fa sla med en voksen.

Minivolleyball trener torsdager 18-19
Mix-treningene arrangeres torsdager 19-21
@konomi

Dessverre ble arets Mix-Turnering avlyst grunnet Covid 19 situasjonen. Dette er
volleyballgruppens eneste inntektskilde, men vi fikk kompensert noe fra staten i ettertid.

@konomien i gruppa er god. Vi vil ogsa fremover forsgke a legge til rette for at barn og unge
skal fa trene og spille volleyball uten a betale treningsavagift.

Styret i volleyballgruppa
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Regnskap 2020
Vegarshei IL, kommentarer til regnskapet 2020

Driftsresultat

Resultatet for hele idrettslaget i 2020 ble et overskudd pa 140.799 kr. Det var budsjettert
med et underskudd pa 65.000 kr. Resultatet ble med andre ord 205.799 kr bedre enn
forutsatt. Overskuddet er bokfgrt mot egenkapitalen.

Resultatet for hovedstyret ble noe lavere enn budsjettert. Dette skyldes blant annet noe
lavere sponsorinntekt. Det er et gnske om en reforhandling av sponsoravtalen med Jstre
Agder sparebank, og av den grunn er det ikke betalt for reklame pa overtrekksdresser i 2020.
LAM (aktivitetsmidler) ble ogsa noe lavere enn tidligere ar, og det har ogsa kommet inn noe
mindre penger for medlemskontingent. Kjgp av overtrekksdresser har i 2020 blitt betalt av
hver enkelt nar de er bestilt, og verken kostnader eller inntekter for disse er fgrt pa VIL sitt
regnskap.

Alle undergruppene havnet over budsjett. | 2020 fikk handballgruppa det utestaende de
hadde fra 2019 hos Bokbyen.

Sponsorinntekter

Den starste sponsoren var som tidligere ar @stre Agder Sparebank. Idrettslaget mottok
115.000 kroner fra banken som hovedsponsor til hele laget. Ellers knytter sponsorinntektene
seg til gruppenes idrettstay.

Balansen

Fond/egenkapital

| 2015 mottok idrettslaget 20.516 kroner i gaver etter Gunnar Taxeras’ begravelse og 30.000
kroner etter Kare Haugenes’ bortgang. Fra Taxeras-fondet ble det i 2016 brukt 3.420 kroner
til kjgp av felles trenings- og aktivitetsutstyr i orienteringsgruppa, i 2017 ble det brukt 10.000
kroner til kjgp av 7 par rulleski til felles bruk i langrennsgruppa, i 2018 ble det brukt 3.000 kr
til & dekke utgiftene til de unge o-laperne pa felles klubbtur, og det ble ogsa brukt 3.500 kr til
unge o-lgperes klubbtur i 2019. Etter dette star det igjen 596 kr pa Taxeras-fondet.

| 2018 mottok idrettslaget/hoppgruppa 7.850 kr i gave etter Roald Thorsens begravelse.
Fondene etter Kare Haugenes og Roald Thorsen er ikke brukt.

Kortsiktig gjeld

Pr. 31.12.2020 er det en kortsiktig gjeld pa ca. 2.400 kroner. Dette er merverdiavgift for
sponsorinntektene i 2020 som skal betales i 2021. Dette belgpet er vesentlig lavere enn
tidligere pga. rapportering av merverdiavgift hver 2.maned (pga. omsetning>1 mill.kr pr. ar).
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Driftsresultat

Resultatrapport
Vegarshal IL
79368755

Glelder perlode 01.01.2020 - 31,12.2020

Regnskap Budsjett
2020 2020 Awylk
i

Dylfesinntekter
010 Salgavtey 1000 20000 |- 39000
3020 Sponsor-fsamarbeidsavtale, ava.pl. B 116 50 149 000 |- 32440
3400 Spesielt offentlig tilskudd for tily./solgta varer 31000 31000 -
3415 Aktlvitetsmidler NIF/NOK , 130881 | _ 1en000 |- 20119
{3420 Grasrotandel ' 24 534 21000 3534
3430 Tilskudd fra Farbund/Krets | 7oc0 8000 - 1000
3450 VO-midler - - - - -
3460 Momskompensasjon 51915 67000 |- 15085
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 4400 | 41400
3910 Treningsavgift - ) 40817 46000 |- 5183
3920 Madlemskohtigent 72781 85000 [- 12219
3925 Egenandelar/Startkontigenter ) 6 160 10000 [- 3840
3930 Egenancelerdiv, - 25403 55000 |- 29597
3950 Stevneinntektar 3 _ 60 524 135000 |- 74476
3980 Inntektsgivende tiltok 21148 80000 |- AR 852
3999 Div inntekter ,, 51054 51054
SUM DRIFTSINNTEKTER - 701237 | 867000 |- 165 763
Driftskastnader - ‘ tv
A010 Varekigp for inntektsgivente tiltak - 9000 [- 5D00
4020 Kjpp av idrettstoy 1934 45 000 |- 63 DG7
4030 Materiell/Utstyr 40935 67 000 |- 26 D65
6510 Vegirshelhallen, fast bruk op utstyr 4579 | 8s00) |- 21
6720 Regnskapshonotar ] 999D 14000 [ 4010
6800 Kontorrekvisita - soo - son
6810 Dataprogrammeiylisenser | 12824 5000 7924
6860 Mate, kurs, oppdatering o | B 1086 8000 |- 6914
6850 Kursavgife 3920  110c0[- 7080
6903 Annonser ] 666 4000 |- 3333
6940 Porto 1836 3000 - 1164
f120%onelig 1500 16500 |- 15000
7130 Deltakerayglft 61633 | 117000 |- 55361
7140 Reisekostnad, kke opppavepliktiz 19986 130 500 |- 110 514
7420 Gaver/Premler | 22040 63000 |- 40960
7450 Tilskudd szerirets {lagskontingent) - B7 762 51500 | 23262
7460 Driftstilskudd til VSA AS 75000 75000 - [) - cﬁu 10
7463 VSA AS tilskdd il utviklingsprosjekt ] 56 000 66 000 - R '
7470 Eierinnbetaling til Vegrshei Frivilllgsentral 4000 4000 - B
7500 Forslkringspremie 14pog | 200 22008 18 / 3 - EQG(Q{
7720 Stevneutglfter 30811 45000 |- 14189 &
7730 Dommerutglfter 11536 55000 |- 43 464 N
7770 Bank og kartgehyrer ,_,,,,,, T 2175| . 2000 175 (w“"'“uj‘ 0 Lﬁ("
7990 Diverse kostnader 7403 33000 |- 25597 o
SUM DRIFTSKOSTNADER 562 130 835000 |- 372 870 &Q V(,uvt.
Driftsrosultat 139 107 |- 65000 | 207 107
8340 Rentelnntekter o | 1692 3000 |- 1308
Arsresultat - - | 1s0799|- 65000 205799
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Vegarshei IL
979368755
Regnskapsé’r 01.01.2020 - 31.12.2020
Gjelder periode: 01.01.2020 - 31.12.2020
Ved Ved
periodens periodens
begynnelse Endring slutt
EIENDELER
Anleggsmidler
1350 Askjer Vegarshei ski- og aktivitetssenter AS 577 477,00 0,00 577 477,00
1351 Sorlandsgaloppen, grunnkapital 5 000,00 0,00 5 000,00
582 477,00 0,00 582 477,00
Omlopsmidler
1920 Bank 2938.05.00327 Foreningskonto 362 439,82 -250 775,57 111 664,25
1921 Bank 2938.53.20904 Kapitalkonto 117 320,00 371 029,07 488 349,07
1922 Bank 2938.12.05698 Kartkonto 6 345,80 6 965,51 13 311,31
1923 Bank 2938.12.85330 OCR-konto 21 992,81 1 945,58 23 938,39
508 098,43 129 164,59 637 263,02

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital
2063 Fond: gave ved G.Taxeras’ bare
2064 Fond: gave etter K.Haugenes
2065 Fond. Gave ved Roald Thorsens bare

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)

Gjeld

1090 575,43 129 164,59 1219 740,02
-1038 025,43 0,00 -1038 025,43
-596,00 0,00 -596,00

-30 000,00 0,00 -30 000,00

-7 850,00 0,00 -7 850,00

-1 076 471,43 0,00 -1076 471,43
0,00 -140 798,59 -140 798,59

-1 076 471,43 -140 798,59 -1217 270,02



Resultatrapport inkl. undergruppene
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TOTALT Hovedlag Fotball | Friidrett | Handball | Langrenn | Orientering [ Sykkel Trim Volleyball
Driftsinntekter
3010 Salg av tgy 1000 1000 - - - - - -
3020 Sponsor-/samarbeidsavtale, avg.pl. 116 560 99 200 - 17360 - - - - -
3400 Spesielt offentlig tilskudd for tilv./solgte varer 31000 31000 - - - - - - - -
3415 Aktivitetsmidler NIF/NOK 139881 139881 = - - - - = = -
3420 Grasrotandel 24594 24594 - - - - - - - -
3430 Tilskudd fra Forbund/Krets 7000 - - - - - 7000 - - -
3460 Momskompensasjon 51915 51915 - - - - - - - -
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 41 400 - 8400 - - 3000 15000 - - 15 000
3910 Treningsavgift 40817 = 29203 = 6946 - = 3169 1500 -
3920 Medlemskontigent 72781 72781 - - - - - - - -
3925 Egenandeler/Startkontigenter 6160 - - - - - 6 160 - - -
3930 Egenandeler div. 25403 - - - - - 25403 - - -
3950 Stevneinntekter 60524 - 32 982 23930 8896 16590 | 10158 - -
3980 Inntektsgivende tiltak 31148 - - - 31148 - - - - -
3999 Div inntekter 51054 87 - = 48000 - 2672 - - 295
SUM DRIFTSINNTEKTER 701237 420458 37571 982 127384 11896 72824 | 13327 1500 15295
Driftskostnader
4020 Kj@p av idrettstgy 1934 - - 1934 - - - -
4030 Materiell/Utstyr 40935 14 863 5716 9 546 7524 3286 - -
6510 Vegérsheihallen, fast bruk og utstyr 84979 84319 660 - - - - - - -
6720 Regnskapshonorar 9990 9990 - - - - - - - -
6800 Kontorrekvisita - - - - -
6810 Dataprogrammer/lisenser 12924 4674 - - 8100 - 150 - - -
6860 Mpte, kurs, oppdatering o | 1086 1086 - - - - - - - -
6890 Kursavgift 3920 - 420 - 3500 - - - - -
6900 Annonser 668 668 - - = - - = - -
6940 Porto 1836 1836 - = - - - - - -
7120 Sonelag 1500 - - - 1500 - - - - -
7130 Deltakeravgift 61639 s 2 & 35300 7258 16831 = 2250
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 19 986 - - - 3 600 - 16 386 - - -
7420 Gaver/Premier 22 040 1800 - 600 5954 - 8686 5000 - -
7450 Tilskudd saerkrets (lagskontingent) 87762 1000 22745 250 35017 5000 4000 | 8250 - 11 500
7460 Driftstilskudd til VSA AS 75 000 75 000 - - = - = = - -
7463 VSA AS tilskudd til utviklingsprosjekt 66 000 66 000 - - - - - - - -
7470 Eierinnbetaling til Vegarshei Frivilligsentral 4000 4000 - - - - - - - -
7500 Forsikringspremie 14 008 2063 11945 - - - - - - -
7720 Stevneutgifter 30811 = - - 18274 376 7624 4538 - -
7730 Dommerutgifter 11536 - 5936 - 5600 - - - - -
7770 Bank og kortgebyrer 2175 2175 - - - - - - - -
7990 Diverse kostnader 7403 - 7250 - 153 - - - - -
SUM DRIFTSKOSTNADER 562 130 269 473 54 672 850 128477 12634 61201 | 21074 = 13750
Driftsresultat 139 107 151725 |- 17101 132 1094 739 11624 |- 7747 1500 1545
8040 Renteinntekter 1692 1692 - - - - - - - -
Arsresultat 140799 153417 |- 17101 132 1094 739 11624 |- 7747 1500 1545
Dekningsgrad 125% 156 % 69 % 116 % 99 % 94 % 119% 63% 111%
Budsjettert arsresultat - 65000 175500 |- 76 500 = 70500 41 000 36000 |- 8000 1000 6 500
Diff. fra budsjett 205799 |- 22083 59399 132 69 406 40 262 47 624 253 2500 8045
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Budsjett 2021

Det er for 2021 lagt opp til et budsjett som gar omtrent i null. Idrettslaget har god gkonomi,
noe som gjer at dette forslaget legges frem for arsmgtet.

Vegarshei ski- og aktivitetssenter (VSA)
Vegarshei IL har patatt seg & bidra med 672.355 kroner til VSA sitt utviklingsprosjekt. Hittil er
det betalt 407.000 kroner, dvs. det gjenstar 265.355 kr. Det ble i 2019 vedtatt a fordele

denne innbetalingen over 5 ar, slik at det blir ca. 66.000 kr pr ar. Dette belgpet ligger inne i
budsjettet for 2021.

Det arlige driftstilskuddet til VSA har veert pa 60.000 kr siden 2013, og dette gkte til 75.000 kr
i 2020. Det foreslas at dette viderefgres i 2021.

| budsjettet ligger det inne et tilskudd til Fjellmannslgypa pa 5.000 kr.
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KtoNr KontoNavn ’Z‘;‘:’ Fotball | Friidrett | Handball | Langrenn |Orientering| Sykkel Trim Volleyball| SUM
DRIFTSINNTEKTER
3010|Salgav tgy -
3020|Sponsor-/samarbeidsavtale, avg.pl. 120 000 12 000 132000
3400|Kulturmidler 31000 31000
3410|Spillemidler -
3415|Aktivitetsmidler NIF/NOK 140000 140000
3420|Grasrotandel 25 000 25000
3430|Tilskudd fra Forbund/Krets 3000 5000 8000
3450|VO-midler -
3460|Momskompensasjon 40000 40000
3900|Andre tilskudd -
3910|Treningsavgift 30000 8 000 4000 42 000
3920|Medlemskontingent 85 000 85000
3925|Egenandeler startkontingent 5000 5000
3930|Egenandeler div. 35000 15 000 50000
3940|Refusjon materiell og utstyr
3950|Stevneinntekter 10000 18 000 37 000 10 000 10000 10000 95 000
3960|Bingoinntekter -
3980|Inntektsgivende tiltak 10 000 30000 40000
3999|Div inntekter -
Sum driftsinntekter 441 000 85 000 - 68 000 40000 35000 14000 - 10000 693 000
DRIFTSKOSTNADER
4010|Varekjgp for inntektsgivende tiltak 7000 2000 9000
4020|Kjgp av idrettstgy 10 000 10000
4030|Materiell/Utstyr 3500 15 000 10000 10000 5000 5000 5000 53500
6510|Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr 85 000 85000
6720|Regnskapshonorar 12 000 12000
6800|Kontorrekvisita 500 500
6810|Dataprogrammer/lisenser 5000 5000
6815|Kopiering/Trykking -
6860|Mgter, kurs 1000 2000 3000 1000 7000
6890|Kursavgifter 1000 5000 5000 11000
6900|Annonser 1000 3 000 4000
6940|Porto 1000 1000
7120|Deltakeravgift sone/-kretslag -
7130|Deltakeravgift 16 000 25 000 8 000 20000 6000 75000
7140|Reise- og oppholdsutgifter ikke oppg.pl 20000 18 000 15 000 15 000 2500 70500
7320|Reklamekostnad -
7420|Premier/Gaver 2000 8 000 6000 13 000 6000 6000 1000 42 000
7450|Tilskudd seerkrets (lagskontingent) 17 500 5000 4000 26 500
7460| Driftstilskudd til VSA AS 75 000 75000
7463 | VSA AS tilskudd til utviklingsprosjekt 66 000 66 000
7470|Eierinnbetaling til Vegarshei Frivilligsentral 4000 4 000
7500|Forsikringspremie 2100 2100
7720|Stevneutgifter 25 000 7000 8000 2000 42 000
7730|Dommerutgifter 35 000 10 000 45 000
7770|Bank og kortgebyrer 2200 2200
7990|Diverse kostnader 23 860 10000 1000 1000 8000 1000 44 860
Sum driftskostnader 284160 141500 1000 103 000 66 000 58 000 22000 1000 16 500 693 160
DRIFTSRESULTAT 156 840 -56 500 -1 000 -35 000 -26 000 -23 000 -8 000 -1 000 -6 500 -160
8040|Renteinntekter 1000 1000
8050 Rentekostnader - -
Sum finansinntekter 1000 - - - - - - - - 1000
ARSRESULTAT (- =underskudd, + =overskudd) 157 840 -56 500 -1000 -35 000 -26 000 -23 000 -8 000 -1000 -6 500 840
DEKNINGSGRAD 155 % 60 % 0% 66 %)| 61 %) 60 %) 64 %| 0% 61 %) 100 %]
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Forslag til arsmatet 2021

1. Forslag til satser for medlemskontingent og treningsavgift

Bakgrunn for saken:
Ifelge lov for idrettslaget, er det arsmatet som skal fastsette satser for medlemskontingent.
Styret foreslar @ ha samme kontingentsatser i 2021 som i 2020.

Loven sier ogsa at arsmatet skal fastsette eventuelle treningsavgifter for gruppenes
aktiviteter, eller delegere denne myndigheten til gruppestyrene. Styret finner det naturlig at
det er gruppene selv som fastsetter eventuelle treningsavgifter, og foreslar at det delegeres.
Gruppestyrene ma selv finne ut om treningsavgift er gnsket og aktuelt for & finansiere egen
aktivitet.

Forslag til vedtak:

1. Satser for medlemskontingent i 2021 er:
400 kroner for familie (i familie inngar barn til og med det aret de fyller 20 ar).
100 kroner for enkeltmedlem barn til og med det aret de fyller 17 ar.
300 kroner for aktivt enkeltmedlem voksen (fra og med det aret de fyller 18 ar).
150 kroner for stgttemedlemmer.
FEresmedlemmer betaler ikke medlemskontingent.

2 Gruppestyrene har fullmakt til & fastsette eventuelle treningsavgifter for utgvere som deltar i
gruppenes aktiviteter. Hovedstyret kan fastsette eventuelle treningsavgifter for trimgrupper mv.
der det ikke er egne gruppestyrer.

2. Forslag om a legge ned Triathlongruppa i VIL

Bakgrunn for saken:

Sa lenge VIL har en Triathlongruppe i medlemsregisteret sa blir vi belastet med en gkonomisk utgift til
forbundet. De siste arene har ikke vil hatt aktivitet i denne gruppen. Styret foreslar derfor & legge ned
gruppen, for a slippe disse utgiftene. Forbundet krever arsmatevedtak for 8 ikke sende faktura.

VIL er selvsagt positive til eventuelt engasjement fra medlemmer og oppretter selvsagt gruppen om vi
far henvendelser fra medlemmer som gnsker a drive med triathlon.

Forslag til vedtak:
Triathlongruppen i VIL blir nedlagt. Styret oppretter gruppen pa nytt om eventuelle initiativ kommer.

3. Forslag om at styret bestemmer vara til VSA

Bakgrunn for saken:

Dato for styrematene i VSA avtales pa forhand i samrad med VSA — representanten til VIL. Det betyr
at det er kun i akutte saker eller langvarig sykemelding det er aktuelt med vara. Styret i VIL mener det
er ungdvendig & utnevne denne representanten pa arsmeatet, og at styret eventuelt kan utnevne vara
blant medlemmene i styret om det skulle vaere behov.

Forslag til vedtak:
Styret i VIL utnevner selv vara til VSA-representant om det skulle veaere behov.
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‘Gruppe:

Funksjénﬁ :

Navn for verv i 2020:

Pa

Vélgkomiteéhé irﬁﬁgﬁlﬂihg
2021:
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Hovedstyret Leder Onar Kjetil Baargy Onar Kjetil Baargy 2022
901 07 408 901 07 408
Konstituert leder
Nestleder Tallak Bakken 2022 | Tallak Bakken 2022
(Medlems- 93238629 93238629
. Tallak.bakken@gmail.com Tallak.bakken@gmail.com
ansvarlig) )
Konstituert nestleder
Styremedlem Karianne Szetre 2021 | Karianne Saetre 2023
(pkonomi) 97753337 97753337
kasserer@heia-heia.no kasserer@heia-heia.no
Styremedlem Ilvar Sgnstebg 2021 | lvar Sgnstebg 2023
(infoansvarlig) 928 96 752 928 96 752
Styremedlem Jacob Hagelia 2021 | Jacob Hagelia 2022
(aktivitet) 959 24 848 959 24 848
jhagelia@gmail.com jhagelia@gmail.com
Styremedlem Terje Flaten 2021 | Terje Flaten 2023
(VSA) 41201213 41201213
Vara Tallak Bakken 2021 | Kari Lauve 2023
932 38629 974 92 383
Tallak.bakken@gmail.com
Revisorer, Medlem Camilla Saga 2021 | Camilla Saga 2022
endres til 470 31 655 470 31 655
kontrollutvalg camillaosaga@ camillaosaga@
gmail.com gmail.com
Medlem Eilif Vierli 2021 | Ellen Sines 2022
eilefvi@gmail.com 995 90 326
Vara Kjell Rune Lindal 2022
91570 100
Material- Geir Braten 2021 | Geir Braten 2022
forvalter gb@oasparebank.no gb@oasparebank.no
Ansvarlig Hanne K. Noraberg 2021 | Alfhild Kristensen 2022
idrettsklzer Vegerstgl 959 74 737
408 73 949 Alfhild.kristensen@
gmail.com
Representanter | Representant Terje Flaten 2021 | Terje Flaten 2023
styret i VSA A/S 412 01213 41201213
Representant Grunde Stebekk 2021 | Grunde Stebekk 2022
911 01 686 911 01 686
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Vara Representant for
hovedstyret i VIL? Egen
sak fra hovedstyret.
alg U alg
Valgkomite Leder Alfhild Kristensen 2021 | Alfhild Kristensen 2022
959 74 737 959 74 737
Alfhild.kristensen@ Alfhild.kristensen@
gmail.com gmail.com
Medlem Jan Birger Stebekk 2021 | Gunn Karin Songedal 2022
915 16 147 416 26 754
songedal@hotmail.com
Medlem Odd Inge Nzerestad 2021 | Odd Inge Nzerestad 2022
913 77 901 913 77 901
Oddinge35@gmail.com Oddinge35@gmail.com
Vara Gunn Karin Songedal | 2021 | Daniel Straum 2023
416 26 754 913 31 841
songedal@hotmail.com
Langrenns- Leder Terje Flaten 2021 | Terje Flaten 2022
gruppa 41201213 41201213
Medlem Sten Age Nygardseter | 2021 | Sten Age Nygardseter | 2022
974 60 699 974 60 699
Medlem Knut Olaf Lindtveit 2021 | Knut Olaf Lindtveit 2022
906 86 889 906 86 889
Medlem Olav Tveiten 2021 | Olav Tveiten 2022
905 88 837 905 88 837
Sykkelgruppa Leder Are Omdal 2021 | Are Omdal 2022
950 86639 950 86639
Are.omdal@scanmatic.no Are.omdal@scanmatic.no
Medlem Vigdis Vatne Alfsen 2021 | Vigdis Vatne Alfsen 2022
959 49862 959 49862
Medlem Anne Marie Mogen 2021 | Anne Marie Mogen 2022
909 18 904 909 18 904
Asulv Sveinung Aas 2021 | Asulv Sveinung Aas 2022
Orienterings- Leder Emma Smeland 2021 | Emma Smeland 2022
gruppa Nygardseter Nygardseter
414 14 483 414 14 483
nygardseter@agderlink.no nygardseter@agderlink.no
Medlem Jakob Hagelia 2021 | Jakob Hagelia 2022
959 24 848 959 24 848
jhagelia@gmail.com jhagelia@gmail.com
Medlem Gerd Karin Vestgl 2021 | Siri Hagelia 2022
415 91 634

Gerd.karin@online.no
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Medlem Arild Flaten 2021 | Arild Flaten 2022
997 96 199 997 96 199
flatenarild@gmail.com flatenarild@gmail.com

Medlem Anette Fidje Bergan 2021 | Anette Fidje Bergan 2022

Funksjon:

93031224

93031224
Valgkomiteens innstiling
2021:

Fotballgruppa Leder Raine Alvestad 2021 | Raine Alvestad 2022
913 22 202 913 22 202
Medlem Marte Vangstad 2021 | Marte Vangstad 2022
976 37 511 976 37 511
Medlem Torvild Selas 2021 | Torvild Selas 2022
905 07 330 905 07 330
tselaas@online.no tselaas@online.no
Medlem Jgrn Bergan 2021 | Jgrn Bergan 2022
976 29 351 976 29 351
Medlem Kurt Egil Bjorkjendal | 2021 | Kurt Egil Bjorkjendal 2022
Kurt-e-b@online.no Kurt-e-b@online.no
91861773 91861773
Volleyball- Leder Tallak Bakken 2021 | Tallak Bakken 2022
gruppa 932 38629 932 38629
Talla.bakken@gmail.com Talla.bakken@gmail.com
Medlem Jgrgen Songedal 2021 | Jgrgen Songedal 2022
41517 085 415 17 085
jsongedal@icloud.com jsongedal@icloud.com
Medlem Onar Kjetil Baargy 2021 | Trond Saga 2022
901 07 408 991 56 023
Medlem Birgit Bakken 2021 | Hilde Lindtveit 2022
416 90 268 906 74 846
Handballgruppa | Leder Kjersti Fossing 2021 | Kjersti Fossing 2022
476 16 788 476 16 788
Kjersti.fossing @ Kjersti.fossing @
gmail.com gmail.com
Medlem Kim Oland 2021 | Kim Oland 2022
Medlem Yngve Bjorvatten 2021 | Yngve Bjorvatten 2022
904 04 282 904 04 282
yngvebjorvatten@gmail.c yngvebjorvatten@gmail.com
om
Medlem Bente Sunde 2021 | Signe Hushovd 2022
915 97 359 476 34 101
benteespe@hotmail.com
Medlem Ingeborg Terjesen 2021 | Ingeborg Terjesen 2022
471 16 449 471 16 449
inte82@gmail.com inte82@gmail.com
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Funksjon:

Valgkomiteens innstiling

'Neste

2021: valg:
Friidrettsgruppa | Kontaktperson Tor Arne Myhre 2021 | Tor Arne Myhre 2022
924 88 984 924 88 984
Alpint Kontaktperson May Britt Myre 2021 | May Britt Myre 2022
928 25 581 928 25 581
Skiskyting- Medlem Lena Jgrgensen 2021 | Ingen aktivitet av
gruppe Myhre utgvere fra Vegarshei.
481 39 466
Medlem Peder Martin 2021
Vegerstgl
913 80 816
Hoppgruppa Ingen aktivitet Ingen aktivitet

Triathlongruppe

Ingen aktivitet

Ingen aktivitet




