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1. Styrets arsmelding

1.1. Innledning

Vegarshei idrettslag fortsetter sin flotte utvikling med stort engasjement og mange ulike
aktiviteter. Ved utgangen av 2017 hadde VIL 734 medlemmer, noe som er meget bra. Dette
mener vi har sin forklaring i at VIL tilbyr aktiviteter som innbyggerne etterspgr og bekrefter
ogsa VIL sin posisjon som den starste frivillige organisasjonen pa Vegarshei.

VIL aktiviserer barn, unge og voksne hele uka hele aret. Med flerbrukshallen kom gkt
aktivitet innendgrs, mens kunstgressbanen er et flott flerbrukstilbud for sportslige aktiviteter
utendgrs bade sommer og vinter. VIL falger ogsa spent med pa utviklingen av VSA og haper
at denne vil bidra til gkte aktiviteter blant vare medlemmer og da spesielt innen de gamle
paradegrenene hopp og kombinert.

VIL sin hovedmalsetting er & fostre idrettsglede, fysisk aktivitet og god helse for alle uansett
alder, kjgnn, etnisk- og geografisk tilhgrighet og den enkeltes gkonomi. Vi mener at
idrettslagets mange aktiviteter og undergrupper ivaretar denne malsettingen pa en god mate.
Vi opplever at Vegarshei idrettslag har et godt omdgmme ogsa utenfor Vegarshei og er
saledes en god ambassadgr for kommunen var.

VIL er ogsa opptatt av at lagets aktiviteter utfyller og supplerer hverandre og at de i starst
mulig grad unngar intern konkurranse. VIL har derfor som retningslinje at det ikke skal veere
et tilbud innen vinteridretter sommerstid og vice versa for de yngste medlemmene.

En kjent problemstilling er ogsa balansegang mellom tidlig “spissing” og basisferdigheter. Vi
mener dette ivaretas ved godt samarbeid mellom gruppene. Erfaringer har vist at VIL har
mestret utfordringen med a dyrke frem bade toppidrettsutgvere og breddeidretten pa en god
mate. Denne samhandlingen ligger som en forutsetning for & lykkes som et fler-idrettslag.

VIL er tildelt NM i orientering i 2018. Dette er et arrangement som vil veere med a sette laget
ytterligere pa kartet. VIL er stolte over a ha medlemmer som tar pa seg slike oppgaver til
beste for bade idrettslaget og orienteringssporten.

| 2017 har hovedstyret hatt fire styremgter. To av disse hadde utvidet agenda hvor alle
gruppelederne var innkalt. | tillegg har det vaert fora hvor deler av styret har deltatt i
forbindelse med eksterne aktarer, spesielle temaer mm. Styret har utenom dette, kontakt via
e-post og telefon, samt at aktuell informasjon Igpende sendes ut til styret og gruppene.



Hovedstyrets hovedoppgave er a tilrettelegge for alle gruppenes aktivitet gjennom &
legge faringer for felles retning, skonomistyring, informasjonsflyt, arrangementer,
trenings- og konkurranseforhold og a vaere kontaktledd pa tvers i organisasjonen.

Hovedstyret har hatt denne sammensetning i 2017:

Leder: Inge Lines
Nestleder: Gunhild Voie
@konomi: Karianne Saetre
Info/sekr.: Geir Braten
Aktivitet: Mads Flaten
VSA: Trond Saga

1.2. Malsettinger, utvikling og oppnadde resultater

| forbindelse med strategiplanen som ble vedtatt pa arsmgtet i 2015 omfatter vare
malsettinger na tre hovedmal:

- VIL skal veere et aktivt og veldrevet idrettslag med fokus pa medlemmene og idrettslig
utvikling
- VIL skal ha engasjerte og kompetente ledere og trenere i alle deler av organisasjonen
- VIL skal ha en klubbkultur som gjgr medlemmene stolte, inkluderende og forngyde

I tillegg har vi valgt & etablere mal pa omradene; samfunn, sportslig, anlegg, VSA,
arrangement, organisasjon og gkonomi. Malene er beskrevet i planen som er tilgjengelig pa
idrettslagets nettside: http://www.heia-heia.no/

1.3. Aktivitet, drift og oppfalging av regelverk

VIL har sveert gode forutsetninger for & drive sine aktiviteter. Av anlegg som benyttes
gjennom aret kan nevnes; Vegarsheihallen, kunstgressbanen, alpinbakke, langrennslgyper
og orienteringskart. | tillegg disponerer langrennsgruppen rulleski for utlan til de yngste. Det
er fa andre kommuner som kan vise til en tilsvarende anleggsdekning malt i forhold til
innbyggertall. Dette ses ogsa gjennom antall betalende medlemmer i VIL som stadig er
stabilt hgyt og gir en fin bekreftelse pa at laget tilbyr aktiviteter som ettersparres.

Idrettslaget som organisasjon har ngdvendigvis fokus pa flere omrader samtidig, men viktigst
av alt er den sportslige aktiviteten, dette er selve kjernen og drivkraften i VIL sin virksomhet.

Gruppene har selv beskrevet sin aktivitet i egne arsmeldinger under del 2.

Innledningsvis ble det nevnt betydningen av a legge til rette for bade bredde og topp, med
den gjensidige avhengigheten dette innebaerer. VIL har fostret og fostrer flere utgvere som
holder et hayt nasjonalt niva i sine idretter. Det er derfor flott & se at bade barnetrimmen og
den allsidige barneidrettsskolen stadig er populaere tilbud. Disse aktivitetene gir viktige
basisferdigheter samt grunnlag og glede for a drive med fysisk aktivitet videre i livet.

Driften av VIL er basert pa frivillighet og dugnad. Det er et betydelig antall arsverk som
legges ned i leder- og treningsarbeid helt gratis. Det er ogsa flott a registrere at nye krefter
kommer til hele tiden, som sammen med kontinuiteten, bidrar til & sikre videreutvikling av
organisasjonen.



Lovverk og retningslinjer

Alle ansatte og frivillige som skal utfare oppgaver for idrettslaget, som innebeerer et tillits-
eller ansvarsforhold overfor mindredrige eller mennesker med utviklingshemming skal
avkreves politiattest. Denne ordningen tradte i kraft i 2009. Vegarshei idrettslag har som
nevnt sveert mange frivillige som bidrar i arbeidet med barn og unge. Styret farer oversikt
over at disse har forevist gyldig politiattest.

VIL har ogsa retningslinjer for anskaffelse og bruk av overtrekks — og konkurransetgy, samt
stillingsbeskrivelser for de ulike funksjonene i laget. Erfaringen er at det tar tid & f& nytt
regelverk kjent og implementert. Dette arbeidet pagar kontinuerlig, siden det stadig kommer
nye aktarer til. Gruppelederne blir derfor en viktig faktor for & na ut med informasjon til hele
organisasjonen.

1.4. Sportslige resultater

Ved siden av den allsidige aktiviteten i VIL, var det ogsa i 2017 utgvere, som stod for flere
imponerende prestasjoner og gode resultater, ofte i tgff konkurranse med andre
toppidrettsutavere fra bade inn og utland.

Noen av vare mest aktive har etablert seg i toppsjiktet i sine idretter bade i aldersbestemte
klasser, men ogsa pa juniorniva. Det kan virke som om bredde og rekruttering har gitt
gnskede resultater over tid. Det er saerlig innen individuelle idretter VIL har markert seg, men
ogsa lagidrettene begynner a vise seg frem pa et hayt prestasjonsniva.

Det har blitt en tradisjon at hovedstyret lister opp noen personer som har statt for szerlig gode
resultater det siste aret. Som alltid er disse ogsa utmerkede ambassadgarer for bade VIL og
Vegarshei.

Her falger noen utvalgte prestasjoner for utgvere over 14 ar:

Orientering Anders Vestgl Sgrlandsgaloppen sammenlagt nr.2
O-ldol nr. 7
KM-langdistanse nr. 1
Karine Vestgl O-ringen sammenlagt kort lgype nr. 1

Norgescup nr. 6

Handball Henriette Lauve Deltatt pa sonesamling
Emma Flaten Rugnes
Elina Timurkajeva

Fotball Christian Lindtveit Lines Deltatt pa sonesamling

Friidrett Bas Hoonhout, Stian Seier og ny lgyperekord i Granestafetten
Skjeevestad, Andreas klasse 15— 18 ar
Veerland og Benjamin
Fatland



1.5. Arrangementer

| tillegg til ukentlig aktivitet, arrangerer gruppene i VIL interne treningslap, klubbmesterskap,
turneringer, treningskamper, mgtevirksomhet og hygge- og temakvelder.

| 2017 har VIL ogsa statt som arranggar for fglgende:

Langrenn: Bank-cup (3)

Terrenglgp: Hovdefjell-lgpet, Grensejoggen — Gunnars minnelgp

Orientering:  Bank-cup (9), Kano-orientering, turorientering, nybegynnerkurs, O-troll leir,
klubbtur i forbindelse med Sgrlandsgaloppen, Verdens orienteringsdag.

Sykkel: Fjorden-rundt, As-runden, temporitt

Fotball: GIVH-serien, NFF-serien, turnering pa kunstgressbanen
Volleyball: Mix-turnering i hallen

Handball: Turneringer i hallen

1.6. Samarbeid med Vegarshei Ski — og Aktivitetssenter, VSA

1.6.1. Samarbeid

VSA er en sentral aktgr for at VIL skal kunne drive og utvikle flere av sine aktiviteter. Et godt
samarbeid med VSA er i sa mate et suksesskriterie.

Medlemmene i VIL og mange flere, benytter seg av bade slalambakken og turlaypene
gjennom hele vinteren. Det veere seg i uorganisert aktivitet, eller ved renn og konkurranser.
Tilbakemeldinger som mottas tyder pa at VSA har et godt omdgmme ut over Vegarsheis
grenser.

VIL ser betydningen av at VSA gnsker a stille med anlegg pa hayde med, eller bedre enn,
sammenlignbare aktarer. VIL pa sine side gnsker gode trenings- og konkurranseforhold for
sine medlemmer. Derfor har det vaert og bar fortsatt vaere en felles interesse & bista
hverandre til begges glede og nytte. Styret i VIL gnsker ogsa i fremtiden & vaere en
konstruktiv aktgr i samarbeidet med VSA og vil oppfordre vare medlemmer til & delta pa
arbeid for a utvikle anleggene videre.

VIL gnsker ogsa a utfordre sine medlemmer til & komme med innspill pa behov eller gnsker
mot VSA som kan spore til gkt aktivitet.

1.6.2. Utvikling av VSA

Ekstraordineer Generalforsamlingen i VSA vedtok i oktober 2015 prosjektet for videreutvikling
av VSA. Dette markerte startskuddet pa gjennomfgringen av flere tiltak som vil gke
muligheten for aktivitet tilrettelagt av VSA.

Utviklingsprosjektet bestar av to delprosjekter, geografisk delt pa toppen av Kjarkeliheia og
omtalt som Fjellheimsiden og Molandsiden:

1. Fjellneimsiden inneholder; nytt klubbhus/varmestue, lagerbygg m/treningssenter,
videreutvikling av eksisterende alpinbakke med overbygd sta-band, K8 hoppbakke,
langrennsanlegg og skiskytteranlegg med blant annet asfaltert rulleskilaypa.

2. Molandssiden er det planlagt etablering av Sgrlandet hoppsenter med 4 nye hoppbakker
for sommer- og vinterbruk (10, 20, 40 og 70 m). Videre er det planer om ny slalamtrase, nytt
skitrekk, samt oppgradering/renovering av eksisterende K90 bakke (Molandsbakken), som i
dag er kondemnabel. I tillegg kommer tiltak innen infrastruktur (veg/vann/kloakk, med mer).
VSA har hatt ett tett samarbeid med skiforbundet i denne prosessen og det kom som en
hyggelig overraskelse da Norges Skiforbund besluttet a gjgre VSA til et eksempelanlegg for



SUM-modellen - Skiforbundets utviklingsmodell. Kort sagt er prinsippet at skianlegg, -
arrangement og -aktivitet skal fglge en koordinert utviklingstrapp som setter utgveren i fokus.
Grunnen til valget av VSA er at det her legges til rette for variert bruk for flere grener i et
helarsperspektiv. En starre delegasjon med Marit Gjerland i spissen var pa et to dagers
besgk i slutten av oktober.

VSA har ogsa veert dyktige pa & skaffe midler til prosjektet, blant annet via spillemidler,
programmidler til rulleskilgyper, samt Gjensidigestiftelsen som senest bidro med 200 000, - til
en utendgrs buldresopp.

For a toppe det hele ble utviklingsprosjektet tilgodesett med 6 millioner i statsbudsjettet for
2017.

1.7. Tidligere utdelte idrettspriser

Styret innstiftet Vegarshei IL idrettspris til arsmatet i 2005. Formalet med prisen er a
premiere arets beste idrettsprestasjon i idrettslaget. Det ble lagt falgende statutter:
e Absolutt minimumsalder: 14 ar
e Kan i utgangspunktet bare vinnes en gang av hver utgver
e Topp sportslige resultater, ener pa krets- og regionniva og stabile toppresultater pa
nasjonalt niva. Dvs. minimum beste ¥ pa nasjonalt niva
e Til slutt: En samlet vurdering av prestasjonsnivaet fra styrets side

Disse har tidligere vunnet idrettsprisen:

2004: Anita og Tone Dalen

2005: Alexander Jgrgensen

2006: Magne Myhre, Pal @yvind Brattekleiv, Marius Thorvaldsen og Bjgrn Kroken
2007: Mathias @verland

2008: Tobias W. Moe, Asbjgrn Smeland, Birgitte Kroken og Sten Age Nygérdseter
2009: Synngve Braten

2010: Ingvild Brattekleiv og Jon Nilsen

2011: Bjgrnar Smeland Nygardseter

2012: Lisa Kvamme og Are Smeland Nygardseter

2013: Tengel Glemming Thorsen

2014: Kristian Kvamme

2015: Ikke utdelt

2016: Andreas Veerland



1.9.
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1.10. Eresmedlemmer

Bent Moland
Vegarshei kommune
Solveig Stramg

Tore Smeland

Anne Marie Saga
Geir Braten

Randi Sletten

Bjgrn Smeland
Jargen Songedal

Ola Myre

May Lisbeth Gisletveit
Liv Bratsberg Fossing
Sten Age Nygardseter
Espen Thorvaldsen
Halvor Mo

Thore Mo

Sverre Songedal
Knut Sunde

Anne Grete Glemming
Lars Simonstad
@ystein Darbo

Reidar Dalen

Liv Strand

Emma S. Nygardseter
Stig Ertzeid

Olav Tveiten

Knut Olaf Lindtveit
Ellen Sines

Ole Petter Vestal

Are Omdal

Per Fossing

Anne Vegerstgl

Ole Kenneth Lgvdal
Arnhild Braten

Tallak Bakken

Ole Tom Kroken
Kjersti Fossing
Ragnhild Aabge

Tidligere utdelte god a ha priser”

Skisenteret

Skisenteret

Tilstelning

Volleyball

Tilstelning

Orientering/ arrangementstekniker

Tilstelning

Styrearbeid/ arrangementer

Volleyball

Dugnad - PR VSA

Bygdekvelden

Trim

Trener

Trener

Fotballbanen Mo

Fotballbanen Mo

Lang dugnadsinnsats

VSA

Barneidrettsskolen/ aerobic mv.

Velvillig grunneier

Tvedestrandsposten
Trener/promotor/sponsor

Friidrett/lokal ressursperson

Styrearbeid (leder, gk.ansv.), orientering mm
PR, avisreportasjer, mm

Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Fotballtrener og padriver for kunstgressbane
Barneidrett/barneidrettskolen og tilstelning
Lang dugnadsinnsats og web-redaktar
Kunstgressbanen

Trener

Padriver og tilrettelegger for a fa folk i aktivitet
Leder og trener i fotballgruppa

Padriver innenfor spesielt orientering

Padriver innenfor spesielt volleyball

Lang- trener og dugnadsinnsats innen flere idretter
Lang- trener og dugnadsinnsats for handballen
Lang- trener og dugnadsinnsats for handballen

Laget har falgende seresmedlemmer utnevnt siden 1987:
Per Heimdal

Gunnar Taxeras

Sverre Songedal

Bjgrn Smeland

Ola Myre

Knut Sunde

Emma Smeland Nygardseter
Per Andreas Fossing

1987
1993 (ded)
1996
1998 (ded)
2003
2010
2015
2016



1.11. Uttalelser, henvendelser og representasjon

Idrettslaget far hele tiden henvendelser og forespgrsler om deltakelse pa ulike arrangement.
Leder ma folgelig foreta en “siling” og utvise skjgnn, og konsulterer styret ved behov.
Relevant informasjon, tilbud og forespgrsler videresendes til gruppelederne for vurdering.

Hovedstyret, undergrupper og andre som representerer VIL har i lgpet av aret pa ulike mater
representert og gitt uttalelser pa falgende:

Deltakelse pa Idrettsgalla Ser

Deltakelse pa de ulike saerkretsers ting

Stand pa Vegarsheidagene med rulleski-lgp og orienterings-aktivitet
Mgter i regi av ldrettsfinans

Deltatt under TV-aksjonen

1.12. konomi

Resultatet for hele idrettslaget i 2017 ble et underskudd pa 328.799 kroner. Det var
budsjettert med et underskudd pa 498.000 kroner. Resultatet ble med andre ord bedre enn
forutsatt.

Pa hovedstyrets ansvarsomrade ble det brukt 69.000 kroner mindre til inventar og utstyr enn
forutsatt. Dette skyldes i stor grad at utgiftene til nye kart i 2017 ble lavere enn budsijettert.
Samlet innsparing for hovedstyrets ansvarsomrade var pa 107.000 kroner.

Gruppene hadde en samlet innsparing pa 118.000 kroner. Langrennsgruppa bidro mest der,
de hadde 59.000 lavere kostnader enn budsjettert. De fleste gruppene oppnadde budsijettert
krav om dekningsgrad. Det vises til regnskapet for flere kommentarer.

VIL har en allsidig og stor aktivitet. Brutto omsetning i 2017 var rundt 1,36 mill. kroner.
@konomien er fortsatt god. Det kan komme godt med nar en tar hensyn til de forpliktelser
idrettslaget har patatt seg i forbindelse med VSA sitt utviklingsprosjekt. | 2016 ble farste del
av bidraget betalt, med 168.000 kroner, i 2017 var dette bidraget 73.000 kroner.

@stre Agder Sparebank er idrettslagets hovedsponsor, og har i 2017 bidratt med 100.000
kroner i generell sponsorstgtte. Banken har ogsa signert en sponsoravtale verdt 100.000
kroner i forbindelse med NM i orientering i 2018. | tillegg er det flere andre bedrifter som
sponser gruppene i idrettslaget med ulike belap.

Vi er sveert takknemlige fra statten fra alle vare stettespillere!

Sponsorinntektene totalt for hele idrettslaget ble ca. 230.000 kroner i 2017 (fratrukket
merverdiavgift), dette er ca. 75.000 kroner hgyere enn budsijettert.

Idrettslaget ble i 2017 registrert i merverdiavgiftsregisteret, og det ma betales merverdiavgift
for sponsorinntektene.

Det vises til regnskapet for ytterligere detaljer.
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1.13. Oppsummering og nye malsettinger

Ved oppsummering av idrettsaret 2017 mener styret at VIL kan veere stolte av det arbeidet
og engasjement som har blitt lagt ned. Det vil alltid veere nye oppgaver a ta fatt pa og lagets
kapasitet er bade en suksessfaktor og en begrensning.

Vi mener likevel at:

e Hovedstyret har god oversikt pa den totale driften

De ulike gruppene har gjennomfgrt sine treninger, konkurranser, turneringer og andre
aktiviteter pa en god mate

VIL mestrer & ivareta bade bredde- og toppidrett

Medlemmene stiller villig opp nar det trengs

VIL er inkluderende og driver godt folkehelsearbeid

VIL far nye medlemmer

Aktiviteten gker totalt sett

VIL har hatt og skal fortsatt ha fokus pa tilrettelegging for samarbeid innad i- og mellom de
ulike gruppene, samt bidra til et godt samarbeidsklima pa tvers av frivilligheten og styrende
organer i kommunen.

Under punkt 1.2, oppsummerte vi resultater av tre hovedmalsettinger. Ethvert hovedstyre
ma, i samsvar med arsmagatets vilje, hele tiden ha fokus pa det overordnede og legge de
lange linjer. Gruppene ma i starre grad konsentrere seg om aktivitet, mulige arrangementer
og daglig drift.

Styret vil avslutningsvis takke alle som bidrar pa ulike mater med sin innsats for at
idrettslaget kan fortsette med sitt verdifulle og forebyggende arbeid.

Vegarshei, 11. februar 2018

\ 1 / , ()
\Y, N e TR -4
g l— &&JLJOL ¢ YamSakC
lnge\lfines Gunhild Voie Karianne Saetre
Leder Nestleder @konomi
A [,}_5 Fht // ( X
/ 2 Yoy 2 v ) L N e ) .
/LS (e e 3}{-‘/&\, N
Mads Flaten Geir Braten Trond Saga
Styremedlem/Aktivitet Sekretaer/Informasjon Styremedlem/Representant VSA

11



2. Gruppenes arsmelding

2.1. Alpint

Det har ikke veert aktivitet i alpingruppen for 2017. VIL haper det er flere foreldre som kan
tenke seg & bidra slik at vi far revitalisert denne gruppen.

Inge Lines

2.2. Basis barn — og ungdomsidrett

2.2.1. Barnetrimmen

Vegarshei IL har i &r som mange ar fgr arrangert barnetrim i idrettshallen pa Vegarshei.
Denne hgsten er det Thomas K Follerds og Ingvild Israelsen som har veert ansvarlig for
aktiviteten.

Antall barn har variert noe fra gang til gang, men i gijennomsnitt har det veert rundt 15-20 pa
treningene, hver med folge av en foresatt.

Barnetrim er tenkt & vaere et lavterskeltilbud for barn mellom 0-6 ar, med mal om & skape en
arena for fysisk aktivitet, lek og kreativ utfoldelse for denne aldersgruppen. Det er malet a gi
muligheter til & gjere forskjellige typer aktiviteter. Vi bruker to deler av hallen. | den ene delen
setter vi ut apparater for ungene. | den andre delen er det lagt opp til ballaktiviteter og ulike
leker.

Barnetrimmen er lagt opp til at alle kan gjgre litt som de vil i den timen det varer. Men vi har
gjerne en samling i starten, sa hinderlaype over apparater som er satt ut, og etter hvert ogsa
ulike leker for de som gnsker & veere med pa det.

Ingvild og Thomas

2.2.2. Barneidrettsskolen

Mads Flaten, Lisa Fasseland Myre og Arvid Rged er ledere pa idrettskolen dette aret.
Idrettskolen er i Vegarsheihallen hver torsdag fra oktober til april med unntak av hgytider og
skoleferier. Idrettskolen er for barn fra 1. til 4. klasse. Treningstiden er parallell med
barneidretten fra kl. 17.00 - 18.00. Oppmagtet i hast har holdt seg stabilt pa rundt 15 barn
som er jevnt fordelt i alder og kjgnn.

Pa idrettskolen forsgker vi & ha et variert program bestaende av lek, konkurranser med
fysiske utfordringer, ulike ballspill og basis styrkegvelser. Idrettskolen er et lavterskel tilbud
der lek og moro er mer viktig enn prestasjoner og resultater. Idrettsskolen sitt fokus er at
barna skal oppleve mestring, trivsel og glede med idrett i sammen med andre barn.
Vegarsheihallen fungerer godt som arena for dette. Vi benytter utstyret som er i hallen og er
godt forngyd med det.

Lisa Fasseland Myre, Arvid Rged og Mads Flaten
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2.3. Fotball
Styret i fotballgruppa har i 2017 bestatt av:

- Ole Kenneth Lgvdal (leder)
- Marthe Vangstad

- Torvild Selas

- Jarn Bergan

- Kurt Egil Bjorkjendal

Sesongen 2017 har veert en sveert aktiv sesong for fotballgruppa i Vegarshei IL. Vi har i ar
hatt 10 lag med i organisert serie. Gjennom disse har vi organisert kamp og trening for 117
spillere innen barne- og ungdomsfotballen. Sveert gledelig er det at vi for 2017 har hatt hele 3
jentelag i sving. Det ble dessverre ikke stilt lag i seniorklassen, men man har holdt aktiviteten
i gang gjennom treninger.

Nytt av aret var at vi for farste gang stilte samarbeidslag med Tvedestrand Fotballklubb.
Bakgrunnen for samarbeidet er at vi gnsket a gi et tilbud som kan bremse utviklingen med
"lekkasje" av spillere til klubber utenfor var region. Som igjen forsterker frafall av spillere og til
sist bortfall av tiloud. Arsakene til dette kan veere mange, men rekrutteringsgrunnlaget (antall
i arskull) og konkurransen fra andre aktiviteter ansees som sterkt medvirkende i begge
klubbene. Vi startet aret med samarbeid rundt G14-laget, dette ble sa utvidet med G15 pa
hgsten da TFK matte trekke sitt lag i dette arskullet. Samarbeidet med felles lag er besluttet
viderefart ogsa i 2018.

Sportslig var 2017 et godt ar - hvor G14 gjennomfgrte varen uten tap, og J13 etter en sterk 3.
plass pa varen toppet dette med a vinne hgst-serien. G14 tok i tillegg en sterk 2.plass under
Tynnribbecupen i romjulen. Christian Lindtveit Lines har ogsa i ar deltatt pa sone lag gst
(Aust Agder) for G2003, med ukentlige treninger utenfor kampsesongen.

hAnoeaAll

Laget som ble nr 2 i arets Tynnribbecup.

GIVHS-serien ble avsluttet i september med turnering pa Vegarshei kunstgress. 23 lag var i
aksjon og over 200 spillere ble premiert for sin innsats. En ekstra takk til Jonas Lindal, Robin
Thorsen, Stian Skjeevestad, Gevorg Bayadjan, Marius Lgvdal og Bas Hoonhout for den gode
jobben som dommere.
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| valg av arets cup ble det bestemt & teste ut Norway Cup, her stilte vi med et G16-lag. Flott
tur med gode erfaringer og opplevelser for ungdom og voksne.

Vegarsheigutter i samtale med et lag fra Kina. Og et mgte mellom to storheter innen fotball —
Nederland og Brasil.

GIVH 1-3 kl United

Dette er et av lagene for gutter i 1. 2. og 3. klasse, totalt har vi veert opp i 14 spiller bare pa
United. Det har veert godt oppmate og stor entusiasme bade pa trening og kamp. Var og
hgst spilte vi enkeltkamper i ukene, og i tillegg har vi hatt inntil 3 lag med i denne
aldersklassen pa de 4 turneringene. Noen kamper er vunnet og noen er tapt, noen har scoret
mal og noen har sluppet inn mal, og vi sitter igjen med et klart inntrykk av at ungene har det
moro pa fotballbanen. Moro er det ogsa & se at dette gir seg utslag i stor framgang gjennom
sesongen.

Mads Flaten og Terje Flaten
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GIVH 1-3 ki City

Bilde fra sammensatt lag turnering Vegarshei Kunstgress

Sesongen 2017 var sveert bra med mange ivrige spillere. Det er seerlig flott & se hvilken
utvikling de eldste spillerne har og hvordan de hjelper de yngre spillerne & bli bedre. Alle
spillerne viser gode holdninger og har i lgpet av sesongen utviklet et godt kameratskap innad
i laget pa tvers av aldersgrupper og klassetrinn.

Laget har gatt ubeseiret giennom sesongen og til tider spilt svaert bra fotball. Veldig ofte
matte vi spille med 1-3 spillere faerre enn motstanderne for a forsgke a gjare kampene
jevnere.

Pa turneringene har vi mixet lag med Vegarshei United og stilt med tre lag for & gi hver spiller
mer spilletid

Det er ogsa viktig a rette en stor takk til alle foreldre som stiller opp pé trening og kamp og
viser et flott engasjement for deres unge hapefulle.

Tallak Bakken og Raine Alvestad
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GIVH 1-3 kl Girls

Jentene startet sesongen med litt fa spillere — kun 6 jenter. Ut over i sesongen kom flere
jenter til og vi avsluttet med 10 jenter. Stort spenn i ferdigheter med mange nye, men dette
bedret seg ut over i sesongen. Hgy motivasjon og mye moro pa trening gir gode fremskritt i
ferdigheter. Resultatmessig var vi innom bade seier, tap og uavgjort — men alt i alt ble det
nok flest seiere. Trener vil beramme det gode humagret til spillerne og statten fra alle
foreldrene. Tusen takk for en minnerik fotballsesong!!!

Signe Hushovd
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GIVH 4-5 kl Forrest

Vi har i ar hatt et eget 2007 lag, med 12 spillere fra klassen som har spilt i GIVH 4-5. Laget
har hatt en fin utvikling i lgpet av sesongen. Bortsett fra et stortap i lagets farste kamp pa
halv bane, har resten av sesongen veert jevnspilt. De fleste seierne kom etter sommerferien.
Laget avsluttet sesongen fint med 3 seiere og en uavgjort i avslutningsturneringen pa
Vegarshei. Treningsiveren har veert stor gjiennom hele sesongen, med bade treninger i
sommerferien og utover hgsten.

Jorn Bergan og Arild Flaten
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GIVH 4-5 kl Rangers

TS

T8

briI, HaIvo, Martin, Markus, Lars Reier, David ‘

Arhe Citian., Tr
L., David H., Sander.

Tobias, Michail, Dza

Bilde er fra turnering i Sgrlandshallen i hgst der guttene fikk prevd seg mot lag pa ulike niva.
Resultatmessig ble det bade seier tap og uavgjort.
En flott gjeng der alle stiller opp pa trening og kamp med godt humgr og engasjement.

Reiulf Heen og Marte Vangstad

G12
Magnus, Sergei, Anskar, Trym, Edgar, Tor, Johannes, Jakob, Damian

Dette er laget har hatt en taff sesong i sin 7'r serie. Mgtte mange gode lag. Men de har gitt
alt pa kamp og trening. De har fatt litt hjelp av noen - 06 gutter. Engasjement gjeng

Marte Vangstad og Vegard Myhre
J12

Vegarshei Fotballag Jenter 12 ar har i 2017 veert 10 jenter fra 5. — 7. klasse. Vi har trent en
gang i uka i sammen med jenter 13 ar. | lgpet av sesongen har vis spilt 16 kamper imot lag i
fra Kristiansand i vest til Arendal i gst.

Erlend Lgwe og Gro Langan Bjorvatn
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J13

Bak fra venstre: Tomine Flaten, Lene Nylund Songedal, Henriette Lauve, Indiana Dehli-
Espeland, Silje Helene Lokander Ellefsen

Fremme fra venstre: Oda Espeland Baargy, Johanne Tveiten, Emma Flaten Rugnes, Elina
Mairbekovna Timurkajeva, Berit Ormshammer

Det har veert 10 — 12 spillere med dette laget i ar. Jentene har alltid matt opp pa treningene
og vist vilje til & utvikle seg gjennom hele sesongen. Vi har hatt en trening i uka i tillegg til
kamp. Vi trener sammen med jenter 12 laget og begge lagene har og et godt utbytte av
dette. Vil og takke handballgruppa for et utrolig godt samarbeid. Vi drar felles nytte av
hverandre og sammen blir vi bedre! Vi har og hatt gode resultater i var. | var spilte vii J13
9’er 2 divavd 1 og ble nr. 4. | hgst spilte vi J13 9er 2 div avd 3 som vi vant.

Jentene er positive, ivrige og er gode til & krige. Mange av kampene er vunnet med fokus pa
samhold og god innsats. De er og gode til & gi hverandre positive tilbakemeldinger. Det er
utrolig viktig nar kamper star og vipper.

Olav Tveiten
G14

G2003 har i ar stilt felles lag med Tvedestrand FK. Laget startet i januar med treninger i
hallen og ute pa kunstgresset i Tvedestrand. Flott gjeng med 8 spillere fra Vegarshei og 8-10
gutter fra Tvedestrand. Treninger og kamper har veert holdt vekselsvis pa Vegarshei og
Lyngmyr, og pa tross av litt mer kjaring pa foreldre tror vi alle har hatt en sesong fylt med
gode opplevelser.

Varsesongen ble gjennomfart med stil — kun seiere og 56-16 i malprotokollen. Etter
ombygging av seriene til ferien mgtte laget tgffere motstand, blant annet flere lag som hadde
rykket ned fra 1. divisjon. Kombinert med litt skadeproblemer i troppen falt poengfangsten
noe. Laget avsluttet hgsten med en sterk seier 4-3 mot Hisgy, som kom ned fra 1. divisjon.

De deltok ogséa i Tynnribbecupen i romjulen, her tapte de finalen med 1-2 mot nettopp Hisgy,
etter & ha holdt dem til uavgjort i innledende kamper.

19



43 00

Harry van der Werf, Kurt Egil Bjorkjendal og Elling Solfjeld

G15

G2002 har i sesongen 2017 spilt fotball med 7- er (halv bane) i Agder fotballkrets. Vi har hatt
motstandere som Jerv/Imas, Randesund, Gimletroll og Tveit.

Vi har hatt en tropp av fglgende spillere: Pjotr van der Werf, Madelen Oland, Odin Songedal,
Johannes Veerland, Kristoffer Skavnes, Ola Kristen Haugland Selas, Nils Moheim, Jonathan
Thomas, Kebron Yowhannes, Guro Vatne Alfsen, Kjetil Smeland Skuggevik og Jargen
Stebekk.
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Til Norway cup og i enkeltkamper ble vi forsterket med gode spillere fra 2003 samt:
Robin Thorsen, Christoffer Alvin Guddal, Robin Rgysland

Laget gjorde flere gode kamper, spesielt pa hjemmebane. Norway cup var en artig
opplevelse bade pa og utenfor banen og laget fikk da mange nye erfaringer. Blant annet med
a spille 11 er. Til tross for mye kg, busskjegring, venting pa mat, var det fine dager og
opplevelser for livet bade for spillere og ledere. Takk til spillere og ledere (Vigdis Vatne
Alfsen, Elin Oland samt trenere) for flotte dager. Spillemessig var det bra utvikling og
spesielt i siste kamp i innledende pulje mot @yer/Tretten ble det vist mye bra spill. Bade i
Norway cup og i hgstsesongen spilte Vegarshei/Tvedestrand med felles lag, noe som
fungerte fint.

En takk til de unge og flinke dommere Robin Thorsen og Bas Hootenhout som steppet inn
nar de eldre gnsket avlastning.

2002 argangen gleder seg til & spille 11-er sammen med 2003 argangen i felles lag fra
Tvedestrand/Vegarshei i sesongen 2018. Trenere i 2017 og 2018: Harry van der Werf,
Jargen Songedal og Torvild Selds. Det blir treninger i Vegarsheihallen i vinter og pa Lyngmyr
kunstgress nar sngen er borte fra banen.

Torvild Selds, Harry van der Werf og Jgrgen Songedal

@STRE AGDER

SPAREBANK

Avslutningsvis gnsker vi & takke for samarbeidet med foreldre og for innsatsen som er lagt
ned av spillere, trenere og tillitsvalgte — TUSEN TAKK!!

For styret i VIL fotball
Ole Kenneth Lgvdal
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2.4. Friidrett

Friidrettsgruppa har i 2017 ikke veert representert med noe styre, kun en kontaktperson:
- Knut Veerland

Friidretten pa Vegarshei er for tiden nede i en bglgedal med relativt liten aktivitet.
Et lyspunkt er det likevel i Andreas Veerland som har prestert bra i lgpsgvelser sammen med
Tor og Vemund Myhre som har deltatt i flere bakkelgp, samt flere gode stafettresultat.

Stafetter
Vegarshei har i flere ar hatt tradisjoner med gode resultater og plasseringer i de lokale
stafettene. | 2017 vant igjen seniorlaget Tvedestrandsstafetten.

Vegarshei deltok ogsd med et lag i Arendalstafetten i klasse 15 — 18 ar. Laget besto av 1.
Etappe: Bas Hoonhout. 2.etappe: Stian Skjeevestad 3.etappe: Andreas Veerland og 4.
Etappe: Benjamin Fatland som ble l&nt av Tvedestrand. Alle gjorde gode etapper og
resultatet ble en klar fgrsteplass, samt ny lgyperekord. Det er altsa ingen har lgpt raskere pa
alle de 41 arene stafetten har blitt arrangert enn det guttene fra Vegarshei presterte.

Terrenglgp / bakkelap

Tor og Vemund Myhre - Ordalsata opp
Nar det kommer til terreng- og bakkelgp, stiller Vegéarshei fortsatt med flere gode deltakere

bade blant de unge og de mer “voksne”.
Bade Andreas Veerland, samt Vemund og Tor Myhre har flere gode resultater.
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VIL stod ogsa i 2017 som arranger av Hovdefjellapet og Grensejoggen-Gunnars minnelgp.

Vegarshei har hatt deltakere i blant annet:

. Skuggenatten opp

. Fagerheikongen

. Skagerakmila

. Kyrkjebygdheia opp

. Svalandsgubben

. Telemarks toffaste

. Foarste mann til Granestua

For friidretten
Inge Lines

2.5. Hopp
Styret i hoppgruppa har i 2017 bestatt av:

- Grunde Stebekk (leder)
- Birger Bakken
- Peder Martin Vegerstgl

Hoppsesongen 2017 har vi avholdt 24 treninger i den nye K- 8 plastbakken. Vi har ogsa hatt
4 treninger i Brattasen hoppanlegg i Arendal. Vi er godt fornayd med den nye plastbakken,
etter at det ble justert litt pa overrennet og hoppet. Na er bakkerekorden pa 8,8 meter. Snittet
pr. trening ligger pa 5-6 hoppere. Vi ser stor fremgang blant de som deltar pa treningene og
den nye bakken er allerede for liten. S& det haster med a fa bygget flere bakker pa
Molandsiden, noe vi gleder oss sveert til. | den prosessen er det viktig at de minste bakkene
prioriteres farst. Det er Birger, Peder Martin og Grunde som har hatt aktivitet og treneransvar
i aret som har gatt.

Grunde Stebekk
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2.6. Handball
Styret i handballgruppa har i 2017 bestatt av:

- Kjersti Fossing (leder)

- Kristin Lunner

- Karin Skaland

- Katrine Solheim Aas

- Svein Terje Ormshammer

Handballgruppa har ca. 100 medlemmer fra 6-15 ar.

Minihandball

Trenere:

Havard Ettestsl

Karianne Bjgrnstad Halvorsen

Spillere 2009:

1 gutt og 2 jenter
Spillere 2010:

8 gutter og 9 jenter
Spillere 2011:

2 jenter

Malsetninger:

Alle spillere skal veere delaktige i treningen, ha mye ballbergring, samspill, og lek og moro.
Hver trening er en viktig arena for at enkeltspillere skal fa utfolde seg og fa opplevelse av at
idrett er bade gay og givende!

Turneringer/kamper jobber vi etter handballforbundets retningslinjer for & oppna at alle er
inkludert i spilletid og jevne kamper.
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Turneringer:

Vi har deltatt i alle turneringer som er satt opp i Ringen var, med 2-3 turneringer hvert halvar.
Alle barna viser veldig stor iver og entusiasme, noe som vitner om at det er g@y og givende a
delta. Vi faler oss veldig godt innlemmet i ringen og har god dialog med trenerteama i de
andre klubbene. Vi snakker sammen fgr og under hver turnering — man spiller hverandre
gode, samt at trenere er med pa & sarge for sa like kamper som mulig!

Havard Ettestal og Karianne Bjgrnstad Halvorsen

Gutter 9 og 10
Trenere:

Ivar Sgnstabg

Jakob Hagelia

Vi har treningstid i hallen sammen med jenter 9 og 10 hver mandag fra 18-19 og hver
onsdag til samme tid. Vi er p.t. 11 spillere fordelt pa 1 2009 modell, 3 2008 modeller, 6 2007
modeller og 1 2006 modell.

| utgangspunktet meldte vi kun pad G9 lag denne sesongen. Bakgrunnen for det var at gutter
10 spiller pa stor bane etter jul, og at vi var for fa spillere til & stille lag. Men ved oppstart i
hgst viste deg seg at halvparten av fjerdeklassingene hadde sluttet, mens nye
femteklassingen hadde sluttet seg til. Vi forsgkte a trekke G9 laget, men matte spille to G9
turneringen far kretsen fikk dette pa plass. Disse to turneringene gikk veldig bra, og vi fikk
ogsa avisoppslag i Tvedestrandsposten.

Pa slutten av aret spilte vi var farste G10 turnering pa Evje. Vi mgtte betraktelig mer
motstand, og skal nok fa brynt oss pa de resterende kampene. Det er fa lag i var pulje, og vi
ma derfor reise sa langt som til Mandal for & spille en av turneringene vare.

Guttene har godt humgr og (stort sett) stor innsats pa trening.

Ivar Sgnstabg og Jakob Hagelia.
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Jenter 9

Trenere:

Havard Ettestgl

Karianne Bjgrnstad Halvorsen

Spillere 2007:
7 jenter
Spillere 2008:
3 jenter

Malsetninger:

Alle spillere skal veere delaktige i treningen, ha mye ballbergring, samspill, og lek og moro.
Hver trening er en viktig arena for at enkeltspillere skal fa utfolde seg og f& opplevelse av at
idrett er bade gay og givende!

Alle skal veere med — alle skal mestre handballen pa sine premisser. Vi ser en bra framgang
pa hver enkelt spiller fra hast til var! Vi fgler vi har oppnadd mye med at spillerne er veldig
motiverte for & komme pa trening hver gang.

Turneringer:

Vi har deltatt i alle turneringer som er satt opp i Ringen var, med 2-3 turneringer hvert halvar.
Alle barna viser veldig stor iver og entusiasme, noe som vitner om at det er g@y og givende a
delta. Vi fgler oss veldig godt innlemmet i ringen og har god dialog med trenerteama i de
andre klubbene.

Vi starter farste halvdel av denne sesongen pa halv bane. Farste kamp 6. januar pa stor
bane. Vi gleder oss veldig til & se hva jentene far til!

Havard Ettestal og Karianne Bjgrnstad Halvorsen

Jenter 11

J10/11 er en gjeng med 11 flotte og energiske jenter.

Laget mistet treneren sin etter forrige sesong.

Det ble da inngatt et samarbeid med Kjersti Fossing som ny trener og foreldrene.

Onar Baargy er med pa de fleste bortekamper og noen hjemmekamper, mens Kjersti tar de

fleste treningene. Martine van der Ems er oppmann.

Jentene trener tirsdag, men har ogsa tilbud om a veere med pa trening onsdag sammen med
jenter 15. Da er det hovedvekt pa styrke og utholdenhet.

Laget var i juni pa Nesjarcup, det er en utecup og de mgtte mange sterke lag fra @stlandet.
Men gay var det, jentene spilte i sol og regn.

Denne sesongen har de gjort det forelgpig bra i serien, et par tap, men flest seiere sa langt.
En flott gjeng & veere sammen med.

Kjersti Fossing
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Jenter 13 (2004)

Jentene avslutta sesongen som 12 aringer i april 2017 med a bli regionsmestere. De gikk
gjennom sesongen med kun en uavgjort og resten seiere. Foreldrene stelte i stand
bankettfest med mat, underholdning og utdeling av T-skjorter og plankett til seriemesterne.

Vi var med pa Redspette cup i Danmark i paska, hvor det ble tap i kvartfinalen i A-sluttspillet.
Senere pa varen var vi pa Nesjar Cup hvor det ogsa ble tap i kvartfinalen i A-sluttspillet.

Vi har hatt tre treninger i uka denne sesongen. Tirsdag 15.00-16.30, onsdag 15.00-17.00 og
fredag 17.30-19.00.

Det ble pa varen 2017 bestemt at med en spillerstall pa 13 spillere sa skulle vi prgve a
utfordre spillerne pa to serier, et lag i A-serien og ett lag i B-serien, i den sesongen de na
gikk inn i som 13 aringer. Det gikk greit frem til november, men vi matte pa nyaret innse at
det ble for taft og tok for mye tid. To jenter slutta i hgst, noen skader og det ble for mye for de
som var igjen. Motivasjonen og gleden ved a spille handball sank, s& for & finne tilbake til
gleden valgte vi a trekke det ene 13 arslaget fra serien na i januar, og kun sta igjen med ett
lag. Vi ma nok innse at vi bor pa Vegarshei, og det & veere med a kjempe i toppen krever en
starre/flere utgvere i spillerstallen enn det vi klarer her oppe. Det som na blir fokus er a
beholde alle spillerne videre, ha det ggy og kunne gi jentene i denne argangen ett trenings-
og spillertilbud s& lenge som mulig.

Na har vi pravd, og de var taffe som tok utfordringen, og det er helt greit at ting ikke blir som
en har tenkt.

Jentene har blitt lagt merke til, og vi fikk sende hele 5 jenter pa sonesamling i oktober (mot 3
som er vanlig). Uttaket har na veert, og Vegarshei har fatt med 3 spillere pa sonelaget for
jenter fadt i 2004.

- Henriette Lauve

- Emma Flaten Rugnes
- Elina Timurkajeva
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Na gleder vi oss til nye utfordringer. Farst sa er det skoleturnering i midten av Mars, der tok
de forgvrig 2. plassen i fjor, og sa er det sesongens hgydepunkt Bohus Cup i Gateborg 4.-
6.mai. Det er ggy og inspirerende og hele tiden ha nye utfordringer & se frem til.

Mange av jentene spiller ogsa fotball, og vi har klart & fa til ett godt samarbeid med fotballen
nar det gjelder treninger og kamper. Dette samarbeidet og den tilpasningen som bade
handballen og fotballen har gjort, har veert veldig viktig for begge gruppene. Tror fort det
hadde veert for fa utgvere bade pa handball og fotball hvis vi ikke hadde samarbeidet.

Ragnhild Aabge og Frode Rugnes

Jenter 15

Jenter 15 har i &r bestatt av 11 spillere. | tillegg sa er to gutter med pa treningene.

Denne sesongen bestar jenter 15 av spillere fra arskullene 2002 og 2003.

Vi spiller i bredde-serie og mgter lag fra Tvedestrand i gst til Torridal i vest, i alt 20 kamper
pa lgrdag og sgndag sa mange helger gar med til handball i perioden fra midten av
september til serieslutt i mars.

Vi trener to ganger i uka, tirsdag og onsdag. Trenere er Kjersti Fossing og Eileen Flomark
Sehus, i tillegg brukes Per Fossing som vikartrener..

| Paska var vi pa Redspaettecup i Danmark. Det var en kjempefin tur og jentene fikk prevd
seg mot sterke lag fra Tyskland og Sverige.

| April var det Birkenescup, og i september reiste laget til Drammen pa Drammenscup. Der
mgtte de flere lag fra @stlandet og gjorde det ganske bra i sin pulje.

Fire av jentene har hgsten 2017 tatt dommerkurs og kan nd demme vanlig serie. Det er
veldig bra og vi slipper utgiftene med a betale «bot» for at vi ikke har dommere fra klubben.
| tillegg er Ivar Sgnstabg dommer i regionen og dgmmer mange kamper i serien.

Vi har mye moro pa kamp og trening, en flott gjeng med ungdommer & vaere sammen med.

Trener/lagleder Oppmann
Kjersti Fossing Wenche E.Langan

Kjersti Fossing
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2.7. Langrenn

Styret i langrennsgruppa har i 2017 bestatt av:

- Terje Flaten (leder)

- Knut Olaf Lindtveit

- Sten Age Nygérdseter
- Olav Tveiten

Vinteren bgd pa varierende veer og fere, og forholdene for langrenn varierte deretter. Tatt i
betraktning disse forutsetningene var det likevel relativt bra aktivitet i langrennsgruppa
gjennom vinteren. Bank-cupen/Telenorkarusellen er veldig populeer, og selv om en darlig
sngvinter reduserer interessen noe er dette helt klart blant de idrettstilbudene som aktiviserer
flest barn og unge pa Vegarshei. Det er ogsa mange barn, unge og voksne som deltar pa
ski- og styrketrening. Styret i langrennsgruppa vil benytte anledningen til a takke alle som har
bidratt til det flotte langrennsmiljget vi har pa Vegarshei.

Trening 4-7.klasse

Trenere for de yngste har denne sesongen veert ledet av Sten Age Nygéardseter. Han har
ogsa hatt med seg Jakob Hagelia. Oppmagatet pa treningene har veert relativt godt, med cirka
15 stykker pa det meste. De fleste gangene har vi delt i to grupper, en med hovedvekt pa lek
og balanse/koordinasjon. Den eldste gruppa har trent en god del teknikk, kondisjon og
hurtighet. | ar starta vi treningene pa rulleski allerede i slutten av august. Nar forholda for
rulleski har veert vanskelige har vi tatt pa joggesko og trent «elghufs», skigang og sprettende
skigang. Diverse stafetter og lek er ogsa populzert. Med sngfallet i slutten av november ble
det ogsa et par treninger pa sng.

Trening 8.klasse og eldre

Det har ogsa veert gjennomfart trening for de litt eldre. Den har bestatt av styrketrening i
hallen pa onsdagskveldene. Reidar Dalen har i samarbeid med Sten Age Nygéardseter vaert
ansvarlig for dette. Oppmagtet er imponerende bra med et aldersspenn fra ungdomsskolen og
opp til godt voksne. P& mange av treningene har det vaert opp mot 40 stykker pa trening.

Bankcup/Telenorkarusellen

De ustabile sngforholda pa vinteren gjorde det vanskelig a fa gjennomfert bankcupen som
planlagt. Januar gikk uten sng i lgypene, men den 14. februar ble endelig det fgrste rennet
arrangert. Deretter kom det igjen mildveer og regn som gjorde at vi matte utsette de neste
renna. Den 7. mars var det igjen sng nok til & gjennomfgre renn nummer to, men det ble
ogsa det siste denne sesongen. Det ble altsd en noe amputert skisesong, men vi avsluttet
bankcupen med et terrenglgp og premieutdeling den 18. april. De to skirenna som ble
arrangert samlet ca 150-160 deltakere og terrenglgpet 70 deltakere. Det er mange som
involvert i bankcupen, bade for & gjennomfare renna og for & serge for vafler og saft il
deltakerne. Vi vil benytte anledningen til & takke alle som er med pa disse arrangementene,
her er det mange som har gjort en viktig jobb gjennom mange ar!
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Avlyste renn

Pa grunn av de nevnte problemene med skifgre ble altsa to av renna i bankcupen avlyst, i
tilegg matte ogsa de andre planlagte rennene avlyses pa grunn av sngmangel. Det gjaldt
Vegarsheirennet, Heilgpet og Militeerlgpet. Langrennstrimmen, der man registrerer seg med
en klippetang som henger i enden av 8-kilometeren, ble heller ikke arrangert. Ogsa dette pa
grunn av sngmangel.

Rulleskirenn

Pa Vegarsheidagene i august har det i mange ar veert arrangert et sprint-rulleskirenn i Myra.
| ar valgte vi & endre pa dette ved & arrangere et mer tradisjonelt, lengre rulleskirenn. Start
og mal var i Myra og den korteste lgypa for de yngste klassene var tur/retur Moland, ca 3km,
mens den lengste lgypa gikk tur/retur Vegartun, ca 24km. Med 27 deltakere fagrste gang
rennet arrangeres er vi forngyd med oppslutningen og har lyst til & fortsette med dette. Det er
ogsa fint & bidra med liv og stemning pa Vegarsheidagene og det er en god anledning til &
profilere langrenn-/rulleskisporten.

Rulleskilgyper, sngproduksjon og samarbeid med VSA

| skrivende stund jobber Nilsen Maskin for fullt med det nye rulleskianlegget til VSA. Vi har
store forventninger til dette anlegget og gleder oss til & ta dette i bruk neste sesong. | lgpet
av 2017 har langrennsgruppa hatt et en god dialog med VSA angaende utbyggingen av
denne delen av skianlegget, med fokus pa bade traseer for rulleskilgype og anlegg for
sngproduksjon. Bade denne arsmeldinga og arsmeldingene fra foregaende ar vitner om
vanskelige sng- og fareforhold og avlyste renn, noe som tydelig understreker behovet for
den oppgraderingen av anlegget som na er i gang. Asfalterte rulleskitraseer vil gi bedre
treningsforhold gjennom hele aret, og med eget anlegg for sngproduksjon legges det ogsa til
rette for flere dager med skifgre pa vinteren.

Styret i VIL Langrenn
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2.8. Orientering
Styret i orienteringsgruppa har i 2017 bestatt av:

- Emma Smeland Nygardseter (leder)
- Anette Fidje Bergan

- Gerd Karin Vestgl

- Geir Braten

- Arild Flaten

Lokal aktivitet

| slutten av april startet vi opp med nybegynnerkurs. 17 ungdommer og sju voksne var med
pa kursdagene. Mange av deltakerne fortsatte pa bankcupen, der de ogsa hadde tilbud om
oppleering.

| bankcupen var det i 2017 12 tellende lgp. Grensejoggen-Gunnars minnelgp, neerlgpet i
Gjerstad og neerlgpet pa Vegarshei var blant disse, sa vi hadde ni rene bankcuplap. Siste
lzpet far sommeren var kanoorientering fra Kvifte-stranda, med sosialt samveer etterpa. |
gjennom-snitt var det med rundt 35 lgpere pa de rene bankcuplgpa. Som vanlig er det flest
med pa de farste lgpa om varen. 18 o-lgpere opp til 16 ar var med pa minst seks lgp, og fikk
da gavekort i premie.

Pa det nye Hommelsgard-kartet hang det ute 15 turorienteringsposter hele sommeren. 83
konvolutter med tur-o-opplegg ble delt ut gratis. De som leverte inn Klippekort var alle med i
trekningen om et gavekort pa Matglede.

| slutten av mai hadde vi en Finn Fram-dag, der vi blant annet brukte tur-o-postene. Andre
aktiviteter var o-natursti og brikkelgp. Dessverre deltok ikke flere enn atte personer.

4. november var VIL teknisk arrangar av en treningssamling for kretslagene i Aust- og Vest-
Agder. De gjennomfgrte to gkte pa Gamlevei-kartet, som en av flere aktiviteter for a
forberede seg pa neste ars NM.
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Verdens orienteringsdag

24. mai var det verdens orienteringsdag. Det internasjonale orienteringsforbundet var
initiativ-taker, og malet er at flest mulig personer i verden skal fa prgve orientering. | lgpet av
denne uka var det registrert at 288.000 personer i 79 ulike land deltok pa en
orienteringsaktivitet. Av disse var 253 elever pa Vegarshei skole. Orienteringsgruppa var
teknisk arranggr for skolen.

Arrangement

9.-10. juni arrangerte vi o-trolleir for 8- til 14-aringer fra hele kretsen. 15 barn og fem voksne
deltok. Fem av barna var fra Vegarshei. Pa leiren var det treninger og sosialt samvaer. Det er
viktig for de unge a bli kient med lgpere fra andre klubber, og da er o-trolleiren en fin
mulighet. Avslutningen av leiren var a delta pa Rekrutten, som er et eget o-lgp for rekrutter
opp til 14 ar.

10. mai arrangerte VIL naerlgp i orientering, med deltakere fra hele kretsen. 86 Igpere deltok i
regnveeret.

Klubbturer
Arets klubbtur gikk til Sgrlandsgaloppen i Larvik-omradet. 19 o-lgpere deltok. | tillegg til o-
lgpa ble det tid til leking, bading og sosialt samveer.

O-ringen ble i &r arrangert i Arvika i Sverige. Ti vegarsheiinger var med. Noen bodde i telt pa
o-campen, mens andre hadde leid et hus i Arvika sammen med andre o-lgpsvenner.

For fgrste gang deltok Vegarshei IL i 15-stafetten i Oslo. Som navnet tilsier er det 15 lgpere
pa et lag. Det er krav til alders- og kignnssammensetning, sa vi matte stille et kombilag med
lgpere fra fem klubber. Resultatene er ikke det viktigste, men veldig moro at alle
gjennomfgrte gode Igp ut fra egne forutsetninger. Det resulterte i en 11. plass. Felles
overnatting og deltakelse i enda et o-lgp i Oslo denne helga var gildt for bade store og sma.

Resultater

En del av klubbens Igpere deltar jevnlig pa lap bade i Aust-Agder og landet for gvrig. Det vil
fare for langt & gjengi alle resultatene fra lgp utenfor bygda i denne arsmeldingen, sa
nedenfor fglger et utvalg.

Hovedlgpet sprint, 11.8.2017
Herrer 16 ar: nr. 11 Anders Vestgal.

Hovedlgpet langdistanse, 12.8.2017
Herrer 16 ar: nr. 17 Anders Vestgl.

NM mellomdistanse, 9.9.2017
Damer 19-20 ar: nr. 19 Karine Vestgl.

Norgescup Kristiansand, 2.4.2017
Damer 21 ar og eldre: nr. 2 Synngve Braten.
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O-idol, 23.9.2017

Herrer 16 ar: nr. 7 Anders Vestgl.
Norgescup Trgndelag, 23.9.2017
Damer 19-20 ar: nr. 6 Karine Vestgl.

Sgrlandsgaloppen, sammenlagt
Herrer 15-16 ar: nr. 2 Anders Vestgl.

O-ringen i Sverige, sammenlagt

Herrer 16 ar: nr. 30 Anders Vestal.

Damer 17-20 ar kort lgype: nr. 1 Karine Vestgl.

Damer 14 ar kort lgype: nr. 9 Ida Smeland Nygardseter.

Blodslitet langdistanselgp i Fredrikstad, 21.10.2017
Herrer 15-16 ar: nr. 5 Anders Vestgl.

KM langdistanse Aust-Agder, 17.9.2017
Herrer 15-16 ar: nr. 1 Anders Vestgl.
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KM stafett Aust-Agder, 3.9.2017
Herrer 17 ar og eldre: nr. 1 Vegarshei IL (Are Smeland Nygardseter, Anders Vestgl, Jon
Nilsen).

Damer 17 ar og eldre: nr. 1 Vegarshei IL (Arnhild Ufsvatn Braten, Gerd Karin Vestgl, Emma
Smeland Nygardseter).

NM 2018

Forberedelsen til NM vi skal arrangere 13.-16. september 2018 skrider fram. Kartet rundt
Hommelsgard ble ferdig og tatt i bruk varen 2017. Det skal ikke arrangeres NM-lgp pa det
kartet, men det brukes til treninger i forkant. Hoveddelen av NM-kartet ble ogsa synfart og
rentegnet i 2017, sa na kan lgypeleggerne ta fatt pa den detaljerte delen av lgypeleggingen. |
2018 skal kartet kontrolleres, korrigeres og ferdigstilles.

O-NM 2017 ble arrangert i Halden. Mange av vare arranggrer med sentrale roller var i
Halden for & laere. Det ble noen utbytterike dager.

Var egen planlegging gar framover. De sentrale posisjonene er besatt, og en del av
mannskaps-listene for gvrig fylles opp. Pa Vegarshei-dagene deltok NM-organisasjonen pa
VILs stand. Der var det blant annet mulighet for folk & melde seg som arranggrer. Mange
meldte seg, det var gay. Det er fortsatt plass til mange flere, sa interesserte kan bare ta
kontakt.

Vi har veert sa heldige at Vegartun leirsted kan brukes til overnatting under mesterskapet.
Det meldes om nesten fullbooket leirsted, sd interessen er stor.

Det oppleves en veldig positivitet til NM-arrangementet. Dette gjelder ogsa gkonomisk.
Fylkes=kommunen har gitt tilskudd pa 100.000 kroner og kommunen har gitt 50.000 kroner. |
tillegg stiller kommunen f.eks. hallen til gratis disposisjon til bankett og premieutdeling, samt
til dusjing etter Igpene. Vi er veldig takknemlige for denne stgtten!
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Takk til mange!
For & drive med orienteringsgruppas mange aktiviteter kreves det stor innsats fra mange
personer. Tusen takk til alle som bidrar! En stor takk ogsa til velvillige grunneiere.

Styret i Vegarshei IL orientering

2.9. Skiskyting

Skiskyting har ikke hatt aktivitet dette aret. Gruppa ligger forelapig i ro, inntil interessen for &

gjenoppta aktiviteten foreligger.

Inge Lines

2.10. Sykkel
Styret for sykkelgruppa har i 2017 bestatt av:

- Raymond Karlsen (leder)
- Vigdis Vatne Alfsen

- Anne Marie Mogen

- Anders Pedersen

- Gunn Karin Songedal

Fjorden Rundt.

Det var ca. 90 deltagere pa fjorden rundt en klar gkning fra aret for.

Det ble spurt mellom to syklister der Per Eskeland vant pa tiden 1.22.07, ett sekund foran
nummer to Eirik Szetra-Pedersen. Ingvil Brattekleiv vant dame klassen pa tiden 1.34.00.
Beste Vegarsheiing ble Runar Skuggevik pa 1.28.51.

Pa koseturen deltok 32 stykker.

Alt gikk som planlagt og det ble gitt mange positive tilbakemeldinger pa arrangementet
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As-runden.

Det var 20 deltagere pa As-runden. Rittet ble gjennomfart i flott hgstveer. Kim Forsberg vant
herreklassen pa tiden:57.17, mens dameklassen ble vunnet av Turid Hagelia Korshavn pa
58.07. Beste Vegarsheiing ble Ole Tom Kroken pa tiden 58.52.

10 km tempo.

Torsdag 7. september gjennomfgarte VIL og TOSK felles klubbmesterskap i tempo, start og
mal ved Esso i et ufyselig regnveer. Det ble syklet 10 km med vending etter drgye 5 km ved
Haulandsdammen.
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Ole Tom Kroken ble karet til klubbmester i VIL sammenlagt etter & ha deltatt i samtlige av
vére ritt denne hgsten (Fjorden Rundt, Asrunden og Tempo) Ingen damer hadde alle tre ritt i
VIL dette aret.

Resultater Damer

1. Ingvild Brattekleiv (Grimstad Sykkelklubb) 15.55.6
2. Anne Marie Ramnes Mogen (TOSK) 18.21.5
3. Vigdis Vatne Alfsen (VIL) 18.57.4

Resultater Herrer

1. Ole Tom Kroken (VIL) 15.38.6

2. Emil Lgland Andersen (TOSK)) 16.05.2
3. Kai Larsen (TOSK) 17.34.2

4. Jon Bergan (VIL) 19.12.3

Trening

Sykkelgruppa har spinning pa vinteren og her har oppmatet veert bra. | 2017 ble Appen
Spond tatt i bruk pa spinningtreningene. Appen gir en god oversikt over timer og instruktarer.
Sa langt har 47 personer registrert seg pa Spond. Spinning er populaert og all timene er stort
sett fulle med ventelister.

Det ble ogsa forsgkt gjennomfart fellestreninger ute i lgpet av sommeren, men oppmgtet var
svakt. Det er etablert et samarbeid om fellestreninger med Tvedestrand.

Rekruttering

Sykkelgruppa har forsgkt ulike tiltak for & gke rekrutteringen. Dette viser seg a veere en stor
utfordring. Ingen nye hapefulle har meldt sin interesse i 2017.

Raymond Karlsen

2.11. Triathlon

Triathlon har ikke hatt aktivitet dette aret. Gruppa ligger forelgpig i ro, inntil interessen for a
gjenoppta aktiviteten foreligger.

Inge Lines
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2.12. Trim voksne

2.12.1. Stram opp
Det er stram opp hver onsdag i Vegarsheihallen fra klokken 20-21.

Dette er en treningstime i sal bestdende av kondisjon og styrkegvelser til musikk. Timen er
delti to (30+30). Farste delen, kondisjonstrening. Her begynner vi med rolige sanger, jobber
oss oppover og holder hay puls og intensitet. Styrkedelen bestar av forskjellige avelser som
styrker hele kroppen. Vi bruker treningsmatter, ballanseputer, medisinballer, manualer og
sklimatter.

For a variere gvelser og motivere til best mulig trening, byttes musikk og program ut jevnlig,
ca. hvert kvartal.

Oppmatet i ar har veert veldig bra, og det er ggy at det fortsatt dukker opp nye ansikter. Har
inntrykk av at de som er med liker det fordi det er en effektiv time. Vi kan holde hgy intensitet
og fokusere pa & gi alt fordi gvelsene er av passe vanskelighetsgrad.

Lisa Fasseland Myhre
2.12.3. Aerobic

Arene gér bare fortere og fortere. Slik oppleves det nar nok et &r med aerobictrening skal
oppsummeres. Undertegnede faler seg heldig og privilegert som instruktar og leder for
denne aktiviteten. Derfor igjen, en stor takk til alle som trofast stiller opp pa treningene og
bidrar til at vi har muligheten for denne store felles dugnaden. Aerobictreningen kan pa alle
mater sta pa egne bein, men er ogsa flott i supplement til mange av de andre
aktivitetstilbudene som VIL n& har for denne gruppen.

Bade i var- og hgstsemesteret har aerobicen hatt ulikt tilbud pd mandag og torsdag.

Pa mandager har vi benyttet Corebar, som er et godt hjelpemiddel for trening av kjerne
muskulaturen, mens pa torsdager har vi hatt ordineer aerobic. Nytt fra hgsten 2017, var at vi
endret treningstidspunkt pa torsdager fra kl. 2000 til kl. 1900. Dette ble sveert godt mottatt.

Grunnprinsippene i begge disse treningene er imidlertid godt innarbeidet og basert pa aerob
(utholdenhets) trening med relativ hgy intensitet. Likevel er treningen lagt opp slik at alle kan
veere med, og tilpasses den enkeltes niva og kapasitet. Denne treningsformen ma sies a
veere bade «sunnx» og effektiv for hele kroppen og passer for de aller fleste.

Mange av oss, har deltatt pa denne treningen i neermere 20 ar. Denne trofaste gjengen stiller
omtrent pa samtlige treninger og bidrar samtidig til & dra snittalderen opp. Det er imidlertid
sveert hyggelig at stadig nye ansikter dukker opp og vil veere med, og mange av disse er
unge kvinner. At mgdre og datre og damer i alle aldre og med ulikt utgangspunkt kommer
sammen til felles trening er bade positivt og gay, og ma vel ogsa sies a veere et supert bidrag
til god folkehelse.

Programmene varieres i lapet av semestrene, bade for i magte komme flest mulig og for

variasjonen. Treningen er som tidligere delt i tre deler, med hovedfokus pa den aerobe
(utholdenhet) delen slik:
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1. Utholdenhet / puls (aerob) inkl. oppvarming ca. 30 - 40 minutter

. Ulik intensitet — innlagt intervall for & gke utholdenhet (fa opp puls)

. | utgangspunktet en fot i bakken, men ogsa noe hopp og lgp (kan erstattes
med ga)

. Relativ enkel, men gay koreografi med fokus pa koordinasjon, motorikk og

stabilitet (litt "hjernetrim”, men mindre ved bruk av Corebar)
2. Styrke i ca. 15 - 20 minutter

. Bruk av matter, manualer, egen vekt og Corebar
. Seerlig rettet mot kjerne muskulatur, rygg og mage, armer/skuldre, bryst, bein
og bak
. Stabilitet (forebygger belastningsskader og slitasje)
3. Bevegelighet ca. 10 minutter
. Bevare eksisterende bevegelighet
. Fortrinnsvis gkt bevegelighet
. Forebygge skader o.l.

De fleste blir godt kjent med hvordan programmene bygges opp, og den enkelte kan yte etter
egen evne, lyst og dagsform. Tusen takk til alle som stiller opp pa treningene, og vi har plass
til mange.

For aerobicgjengen
Anne-Grete Glemming

2.13. Tilstelningskomiteen

Styret for tilstelningsgruppa har i 2017 bestatt av:
- Karianne Bjgrnstad Halvorsen (leder)

- Anne Standal

- Kristin Bjorvatten

Tilstelningskomiteen stod for salg og servering av mat ved Fjorden rundt. Erfaringen fra dette
arrangementet er at en bgr vurdere behovet for & ha apen kiosk siden den ble lite benyttet.

| tillegg har tilstelningskomiteen hatt ansvar for servering pa arsmetet.

Karianne Bjgrnstad Halvorsen
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2.14. Volleyball
Styret for volleyballgruppa har i 2016 bestatt av:

- Tallak Bakken (leder)
- Jgrgen Songedal

- Halvor Vaaje

- Daniel Straum

Aktivitet

Sesongen 16/17 spilte damelaget 2 divisjon avdeling Agder. | kamp mot mange gode lag
gjorde laget mange gode kamper. Selv om det ble kun en seier (mot serievinneren) var de
fleste kampene ganske jevne. Mot slutten av sesongen var det problemer med a stille lag og
vi matte trekke oss fra siste serierunde.

Vegarshei hadde et lag med i veteran NM (klasse H40) i Tgnsberg. Her var mange av
Norges beste volleyballspillere samlet og selv om det var veteraner holdt turneringen et
meget hayt niva. Vegarshei endte helt sist i sin klasse.

1 april ble den tradisjonelle Mix-turneringen arrangert. Med 20 pameldte lag var turneringen
en suksess bade sosialt og sportslig. Vi regner med at det var ca 150 spillere i aktivitet
denne dagen. | tillegg til en del publikum og lagledere ble dette en flott dag i Vegarsheihallen.

Rekruttering

Volleyballgruppa har denne sesongen arrangert for spillere i alderen 4-7 klasse. Vi har ca 10
unger som trener hver torsdag.

Sgndag 9 januar hadde vi 2 lag pamelt en stor gallaturnering i Tansberg. Pa nivaet til vare
lag var det 17 lag. Lagene som spilte sine farste volleyballkamper gjorde en flott innsats og
dro hjem uten tap. Far premieutdelingen kom tidligere landslagstrener for a gratulere
spillerne med fltt innsats og meget imonerende spill. Det er ggy a se unge spillere utvikle
teknikk og spilleforstaelse pa sa kort tid.

Til tross for at herrelaget ikke spiller i serie denne sesongen trener vi en dag i uken. Det er
sveert positivt at vi na har fatt med tre yngre spillere som har trent volleyball et par ar og som
denne sesongen har deltar pa seniortreningene.

Herrelaget trener torsdager 19-21

Minivolleyball 4-7 klasse trener torsdager 18-19

@konomi
@konomien i gruppa er god. Vi har viktige inntekter fra mix-turneringen og relativt lite utgifter.
Vi haper a fortsette den gode utviklingen ogsa i 2017

Styret i VIL Volleyball
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3. Regnskap 2017
3.1. Vegérshei IL, kommentarer til regnskapet 2017

Driftsresultat

Resultatet for hele idrettslaget i 2017 ble et underskudd pa 328.799 kroner. Det var
budsjettert med et underskudd pa 498.000 kroner. Resultatet ble med andre ord ca. 169.000
kroner bedre enn forutsatt. Underskuddet er bokfart mot egenkapitalen.

Resultatet for hovedstyret ble 83.000 kroner bedre enn budsjettert. Dette skyldes i hovedsak
lavere utgifter til orienteringskart enn forutsatt i budsjettet. Ut over dette er det mindre
budsjettavvik pa flere poster. | 2017 ble det betalt 73.000 kroner i tilskudd til Vegarshei ski-
og aktivitetssenters utviklingsprosjekt. Dette var som budsjettert.

Gruppene har samlet en innsparing i utgiftene pa 118.000 kroner i forhold til budsjettet. Av
gruppene med omsetning av betydning har fotball, langrenn, orientering og volleyball brukt
mindre penger enn budsjettert. Alle disse hadde ogsa hgyere dekningsgrad (inntekter i
forhold til utgifter) enn budsjettert. Sykkelgruppa har brukt 15.000 kroner mer enn budsjettert,
men har ogsa hatt 37.000 kroner hayere inntekt enn budsjettert. Totalt sett har de en meget
god dekningsgrad (123 %). Hovedarsaken til dette er at sponsorinntekter pa 22.400 kroner
ikke var budsjettert, og at stevneinntektene (i hovedsak Fjorden Rundt) ble hgyere enn
budsjettert. Handballgruppa brukte 19.000 kroner mer enn budsjettert, inntektene var som
budsjettert, og dekningsgraden ble 53 %. Arsaken til avviket er et stort innkjgp av
tennbriketter i 2017, der man na har en beholdning, og inntektene for salg av disse vil ogsa
komme i 2018.

Sponsorinntekter

| 2016 ble det klart at idrettslagets sponsorinntekter ville overstige 140.000 kroner, som er
grensa for nar en ma registrere seg i merverdiavgiftsregisteret og svare merverdiavgift for
inntektene.

Den stgrste sponsoren var som tidligere ar @stre Agder Sparebank. Idrettslaget mottok
100.000 kroner fra banken som hovedsponsor til hele laget. | tillegg er det inngatt en
sponsoravtale med banken i forbindelse med NM i orientering i 2018, med samme verdi. En
tredjedel av dette ble utbetalt i 2017. Ellers knytter sponsorinntektene seg til gruppenes
idrettstay.

Balansen

Fond/egenkapital

| 2015 mottok idrettslaget 20.516 kroner i gaver etter Gunnar Taxeras’ begravelse og 30.000
kroner etter Kare Haugenes’ bortgang. | 2016 ble det brukt 3.420 kroner fra Taxeras-fondet
til kjgp av felles trenings- og aktivitetsutstyr i orienteringsgruppa. | 2017 ble det brukt 10.000
kroner til kjgp av 7 par rulleski til felles bruk i langrennsgruppa.

Kortsiktig gjeld

Pr. 31.12.2017 er det en kortsiktig gjeld pa 57.189 kroner. Dette er merverdiavgift for
sponsorinntektene i 2017, og ma betales i 2018.
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3.2. Driftsresultat

VEGARSHEI IL
TOTALT
KloMNr  KonfoMawn Konlasurm Budsjett Avile
RESULTATREGNSKAPR
Driftsinntekter 2017 2017 2017
3000 Salg kiosk o 1] 1]
3010 Salg av tay 61 650 43 000 18 650
3020 Sponsor-fsammarbeidsaviale, avg.pl. 2218 758 153 000 75 758
3120 Andre sponsorinntekter avg.fri 0 i) 1]
3400 Kulturmidler 26 000 30 000 =4.1000
3410 Spillemidler 58 000 61 000 -3000
3415 Aktivitetsmidler MIF/NOE 152 120 130 000 22130
3420 Grasrotandel 15 854 15 000 -2 346
3430 Tilskudd fra Forbund/Krets 4375 16 000 -11 625
3450 VO-midler 0 a Q
3460 Momskompensasjon 37 567 40 000 -2433
3900 Andre tilskudd 25 000 50000 -25 000
3910 Treningsavgift 40755 54 000 -13 245
3320 Medlemiskontigent B7 857 S0 000 -2143
3925 Egenandeler startkontogent 74132 100 000 -25 BGE
3930 Egenandeler div. 11 425 9000 2425
38940 Refusjon materiell og utstyr 0 a 0
3850 Stevneinnbekter 101 576 172000 =70 424
3960 Bingolnntekter 49 B35 G0 Q00 <10 175
3980 Inntektsgivende tiltak 39997 55000 -15003
3999 Div inntekter 13 476 1000 12 476
Sum Driftsinntekter 1028 167 1082 000 53 833
DviftsKostnader
4010 varekjep for inntektsgivande tiltak EER L] o 73774
4020 Kjgp av idrettstay 166 529 63 000 103 529
4030 MateriellfUtstyr 511 446 G607 000 -85 554
Sum varekjgp 751 754 670 000 Bl 754
6510 Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr 43 833 70 000 -26 167
6720 Regnskapshonorar 12 425 15 000 -2 675
G800 Kontorrekvisita 0 0 0
5810 Dataprogrammer/lisenser 2925 5 000 -2 075
BELS Koplering/Trykking o] i ]
6860 Mater, kurs 3460 10000 -6 540
6890 Kursavgifter 5050 29000 -23 950
OO0 Annonser 1343 10 500 -7 158
5940 Porta 2198 3000 -B03
6950 Tidsskrifter m.v. o a ]
7120 Delakeravgift kretsiag 0 16 000 -16 000
7120 Bilgodtgjgrelse oppg.pl. ] a a
7130 Deltakeravgift 1E0 123 138 000 42 123
7140 Reise- og oppholdsutgifter ikke oppg.pl 77 044 218 Q00 -140 906
7320 Reklamekostnad 3463 a 3463
7420 Premier/Gaver 43 61 63 500 -19 819

7450 Tilskudd s=rkrets (lagskontogent) 42414 35 000 7414



7460 Drifestilskudd til W54 AS

7463 V5A AS tilskdd til utviklingsprosjekt
7470 Eierinnbetaling til Vegdrshei Frivilligsentral

7500 Forsikringspremie

7720 Stevneutgifter

7730 Dommerutgifter

FT70 Bank og kortgebyrer

7990 Diverse kostnader
Sum sKost r

uim t fter
DRIFTSRESULTAT

Finansposter

3040 Renteinntekter
8050 Rentekostnader

i fina ntekt

8155 Rentekostnad leverandergjeld

Sum finansutgifter

ARSRESULTAT (- =underskudd, + = overskudd)

Reuded 0w

(‘ ” &ﬂﬁo\ 5(3- 2018

Co Vark /3 Jore

EIW) I

15/2- 201%

G0 000
73 000
4000
2000
%3 000
40 000

30000

& 000
1000

7000

B oo s

=77 424
-23611

1557
-14 268

-307 34

171 754



VEGARSHEI IL

TOTALT
Total Total
Ktohr KontoNowvn 2016 2017
EIENDELER
ANLEGGSMIDLER
1350 Aksejer Vegarshei ski- og aktivitetssenter AS 226 600 226 600
1351 Andre kortsiktige fordringer 5 000 5000
Sum Finansielle anleggsmidler 231 600 231 600
OMLAPSMIDLER
1460 Varebshaoldning: sykkeltgy of flasker 0 i
14563 Varebsholdning: langennstay 0 0
Sum varer ] 1]
Bankinnskudd, kontanter ol.
1920 Bank 20380500327 Foreningskonto 198 502 177330 S/
1921 Bank 2938.543, 20904 Kapitalkonto 42 544 143 035
1922 Bank 2938.12.05698 Kartkonto 415 938 #5933
1823 Bank 2938,12.85330 ocr konto 13 438 46 554 v
sum bankinnskudd, kentanter al. 670 421 375 254
Sum omlgpsmidler 670 421 375854
SUM EIEMDELER S02 021 07 454
EGEMKAPITAL OG GIELD
Egenkapital
2050 Annen egenkapital E41 968 241953
2063 Fond: gave ved G. Taxeras' bire 17 096 7096
2064 Fond: gave efter K. Haugenes 30 000 30 000
Arsresultat -328 799
sum Egenkapital B89 064 550 265
Kortsiktig Gjeld
2700 Utglende mva 10 467 0
2701 tgdende mva, hoy sats 0 57 184
2950 Annen kortsiktig gjeld 2490 1]
sum Kortsiktig Gjeld 12 957 57 1849
SUM EGENKAPITAL OG GIELD 902 021 607 454
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VEGARSHEI IL
Avd. 0 Hovedlag

Kitohr  MantoNawn Fontosum Budgjett Ak
RESULTATREGNSKAP
Driftsinntekter 2017 2017 2017
3000 Salg kiosk 0 0 o
3010 Salg av tey 34 846 30 000 4 846
3020 Sponsor-/sammarbeidsavtale, avg.pl. 08 800 100 000 -1 200
3120 Andre sponsorinntekter avg.fri ] 0 o
3400 Kulturmidier 26 000 30 000 -4 000
3410 Spillemidler 58000 61 000 -3 000
3415 Aktivitersmidlar NIF/NOK 141 G20 130 000 11 620
3420 Grasrotandel 15 654 18 000 -2 e
3430 Tilskudd fra Forbund/Krets 0 0 o
3450 WO-midler 0 o o
3460 Momskompensasjon 37567 40 000 -2433
3500 Andre tilskudd i 0 0
3910 Treningsavgift 0 G D00 -6 000
3820 Medlemskontigent B7 857 o0 000 2143
3925 Egenandeler startkontogent 0 0 o
3930 Egenandeler div. a 0 0
20940 Refusjon materiell og utstyr a o 0
3950 stevneinntekter 415 3 000 -2 562
3860 Bingoinntekter 49 825 GO 000 -10 175
3980 Inntektsgivende tiltak a 0 o
3999 Divinntekter 661 661
Sum Driftsinntekter 551 348 568 D00 =16 652
DriftsKpstnader
4010 Varekjep for inntektsgivends tiltak E ¥ 0 322
4020 Kjap av Idrettstey 62489 60 000 2489
4030 Materiell/Utstyr 480625 550 000 -69 375
Sum varekjap 543 436 610 000 -66 564
6510 Vegirsheihallen, fast bruk og utstyr 42 568 7O 000 -7 432
6720 Regnskapshonorar 12425 15000 2575
G800 Kontorrekyisita 0 0 L+
BE10 Dataprogrammoerflisenser 2925 5 000 -2 075
BE15 Kopiering/Trykking a 0 o
BEG0 Mater, kurs 3429 4 000 -571
GBS0 Kursavgifter a 5000 -5 000
G900 Annonser il 5000 -4333
8940 Porto 2 158 2000 198
B950 Tidsskrifter m.v. a 0 0
7120 Deltakeravgift kretslag 0 ] 0
7120 Bilgodwgjarelse oppg.pl. o o o
7120 Deltakeravgift 0 ] o
7140 Relse- og oppholdsutgifter ikke oppg.pl a 0 0
7320 Reklamekostnad 0
7420 Premier/Gaver 3950 L 000 -1 050
7450 Tilskudd saerkrets (lagskontogent) 4] 0 o]



7460 Driftstilskudd til VSA AS

7463 VSA AS tilskdd til utviklingsprosjekt

7470 Eierinnbetaling til Vegarshei Frivilligsentral
T500 Forsikringspremie

TI20 Stevneutgifter

7730 Dammerutgifter

7770 Bank og kartgebyrer

7990 Diverse kostnader

Sum DrlftsKostnader
Sum totale utgifter

DRIFTSRESULTAT
Finansposter

2040 Renteinntekter
8050 Rentekostnader

Sum finansinntekter
B155 Rentekostnad leverandgrgjeld
Sum finansutgifter

BRSRESULTAT (- =underskudd, + = overskudd)

60 000 &0 000 o
73 000 73 000 o

4 000 4000 0
1996 2 000 -4
118 o 118

0 i} 0

1287 0 1267

5 809 5000 809
214 372 255 000 -40 628
757 808 BE5000 107 1932
-206 460 -297 000 90 540
-2.447 & 000 -B 447

0 1000 -1000

-2 447 5000 27447

0 D o

L] 0 o

-204 013 -292 000 £3 093
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4. Forslag til arsmotet 2017
4.1. Forslag til satser for medlemskontingent og treningsavgift

Bakgrunn for saken
| falge lov for idrettslaget, er det arsmatet som skal fastsette satser for medlemskontingent.
Styret foreslar & ha samme kontingentsatser i 2018 som i 2017.

Loven sier ogsa at arsmgatet skal fastsette eventuelle treningsavgifter for gruppenes
aktiviteter, eller delegere denne myndigheten til gruppestyrene. Styret finner det naturlig at
det er gruppene selv som fastsetter eventuelle treningsavgifter, og foreslar at det delegeres.
Gruppestyrene ma selv finne ut om treningsavgift er gnsket og aktuelt for & finansiere egen
aktivitet.

Forslag til vedtak:

1. Satser for medlemskontingent i 2018 er:
400 kroner for familie (i familie inngar barn til og med det aret de fyller 20 ar).
100 kroner for enkeltmedlem barn til og med det aret de fyller 17 ar.
300 kroner for aktivt enkeltmedlem voksen (fra og med det aret de fyller 18 ar).
150 kroner for stgttemedlemmer.
Aresmedlemmer betaler ikke medlemskontingent.

2. Gruppestyrene har fullmakt til & fastsette eventuelle treningsavgifter for utavere som

deltar i gruppenes aktiviteter. Hovedstyret kan fastsette eventuelle treningsavgifter for
trimgrupper mv. der det ikke er egne gruppestyrer.
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5. Budsjett 2018

NM orientering 2018

Samlet budsijett for NM 2018 har p.t. inntekter pa 1.220.000 kroner og utgifter pa 948.000
kroner. Dette gir et overskudd p& 272.000 kroner. Utgifter til utarbeidelse av NM-kartet er
ikke med i disse tallene. For kartet er nettoutgiften budsjettert til 420.000 kroner. Det kan
hende at kartet blir noe billigere, blant annet som fglge av muligens mindre areal enn de
forutsatte 17 kvadratkilometrene. Endelig starrelse pa kartet blir ikke avklart fgr varen 2018.

Pa utgiftssiden er det blant annet tatt med utgifter til storskjerm pa samlingsplass. En
storskjerm gir publikum mulighet til & falge med pa stillingen underveis i lapet, og en kan vise
tracking pa kart siden en del av lgperne springer med GPS. Basert pa tilbud fra leverandgren
er det i budsjettet far opp 170.000 kroner i utgift til storskjerm.

Dersom hele kartet skal knyttes til NM-budsjettet og en forutsetter storskjerm pa lgpene, blir
det et underskudd pa 148.000 kroner. Hvis en ikke legger inn storskjerm blir det et overskudd
pa 22.000 kroner. Uansett vil idrettslaget sitte igjen med et anlegg som kan benyttes i mange
ar, og som er en forutsetning for & drive orienteringsaktivitet.

Vegarshei ski- og aktivitetssenter (VSA)

Vegarshei IL har patatt seg & bidra med 672.355 kroner til Vegarshei ski- og aktivitetssenters
(VSA) utviklingsprosjekt. | 2016 ble det betalt 168.000 kroner, i 2017 73.000 kroner, og i
2018 er det budsjettert med 100.000 kroner. Av hensyn til likviditeten pga. O-NM er det
foreslatt & betale inn dette mot slutten av aret.

49



o
VEGARSHEI IL BUDSIETT 2018
Hoved- . s
KtolNr KontoNavn styret Fotball | Friidrett Hopp Handball | Langrenn | SUM
Driftsinntekter
3000|5alg kiosk - 88 000
3010|5alg av tay 35 000 - 43 000
3020|5ponsor-fsamarbeidsavtale, avg pl. 108 000 21 000 13 000 - 274 400
3400|Kulturmidler 26 000 - 26 000
3410(Spillemidler 230 000 - 230 000
3415 |Aktivitetsmidler NIF/NOK 140 000 - 140 000
3420|Grasrotandel 15 000 - 15 000
3430(Tilskudd fra Forbund/Krets 3 000 13 000
3450|VO-midler - 51 000
3460|Momskompensasjon 40 000 13 155 - 53 155
3900|Andre tilzkudd - 125 000D
3910|Treningsavgift 25 000 12 00O - 40 000
3920|Medlemskontingent a0 000 - a0 000
3925|Egenandeler startkontingent - 5 000
3930|Egenandeler div. 50 000 20 000 - 79 000
3950|Stevneinntekter 15 000 35 00O 50 000 916 000
3960|Bingoinntekter 50 000 - - 50 000
3980| Inntektsgivende tiltak 15 000 35 000 - 50 000
3999|Div inntekter 5 000 - 23 000
Sum Driftsinntekter 734 000 144 155 - - 120 000 63 000 | 2 311555
DriftsKostnader
4010|vVarekjgp for inntektsgivende tiltak 10000 - 10 000
4020(Kjgp av idrettstgy &0 000 15 000 - 79 000
4030 | Materiell /Utstyr 200 000 40 000 15 000 10 000 347 000
sum varekjep 260 000 65 000 - - 15 000 10 000 436 000
6510|Vegarsheihallen, fast bruk og utstyr 20 000 - - 80 000
6720|Regnskapshonorar 15 000 - - 15 000
6800|Kontorrekvisita 500 - - 500
62810|Dataprogrammer/lisenser 5000 - - 5 000
6815|Kopiering/Trykking - - -
6860|Mgter, kurs 4 000 2 000 3 000 - 9 000
B6890|Kursavgifter 5 000 1000 18 000 5 000 35 000
6900(Annonser 1000 - 3 D00 7 500
5940|Porto 2 500 - - 2 500
7120|Deltakeravgift kretslag - 13 000 15 000
7120|Bilgodtgjerelse oppe.pl. - - -
7130|Deltakeravgift 14 000 60 000 - 138 000
7140|Reise- og oppholdsutgifter ikke oppg.pl 75000 15 000 23 000 134 500
7320|Reklamekostnad - - 1 000
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o
VEGARSHEI IL BUDSJETT 2018
Hoved- .. .

KtolNr KontoNavn styret Fotball | Friidrett Hopp Handball | Langrenn | SUM
7130|Deltakeravgift 14 D00 60 000 - 138 000
7140|Reise- og oppholdsutgifter ikke oppg.pl 75 000 15 000 23 000 134 500
7320|Reklamekostnad - - 1000
7420|Premier/Gaver 5 000 8 000 13 000 30 000 160 000
7450|Tilskudd serkrets (lagskantingent) 17 000 5 000 30 000
7460|Driftstilskudd til WVSA AS 60 D00 - - 60 D00
7463 |VSA AS tilskudd til utviklingsprosjekt 100 D00 - - 100 000
7470|Eierinnbetaling til Vegarshei Frivilligsentral 4 000 - - 4 000
7500|Forsikringspremie 2 000 - - 2 000
7720|5tevneutgifter - 60 000 10 D00 529 000
7730|Dommerutgifter 25 000 15 000 - 40 000
7770|Bank og kortgebyrer 1000 - - 1000
7990| Diverse kostnader 5 000 20 000 1000 1 000 2 000 5 000 68 000

Sum DriftsKostnader 290 000 162 000 1 000 1 000 186 000 94 000 | 1737 000
Sum totale utgifter 550 000 227 000 1 000 1 000 201 000 104 000 | 2173 000
DRIFTSRESULTAT 184 000 -82 845 -1 000 -1 000 -81 000 -41 000 138 555
Finansposter
8040|Renteinntekter -2 000 -2 000
8050|Rentekostnader - -
sum finansinntekter -2 000 - - - - - -2 000
8155|Rentekostnad leverandgrgjeld -
Sum finansutgifter - - - - - - -
ARSRESULTAT [- =underskudd, + = overskudd) 186 000 -82 845 -1 000 -1 000 -81 000 -41 000 140 555
DEKMNINGSGRAD 133 % 64 % 0% 0% 60 %% 61 % 106 %

o1



VEGARSHEI IL BUDSJETT 2018

KioNr  |KontoNavn Orientering| O-NM | 5% | sykkel | "™ lvolteybanl| sum
skyting voksne
Driftsinntekter
3000|5alg kiosk 38 000 88 000
3010|5alg av tay 3 000 - 5 000 43 000
3020|5ponsor-/samarbeidsavtale, ave pl. 2 000 a7 000 2 400 20000 274 400
3400 |Kulturmidler - 26 000
3410|Spillemidler - 230 000
3415|Aktivitetsmidler NIF/NOK - 140 000
3420|Grasrotandel - 15 000
3430|Tilskudd fra Forbund/Krets 10000 - 13 000
3450(VO-midler 51 000 51 000
3460|Momskampensasjon - 53 155
3900 (Andre tilskudd 125 000 125 000
3910|Treningsavgift - 3 000 40 000
3920|Medlemskontingent - 90 000
3925|Egenandeler startkontingent 5000 - 5000
3930|Egenandeler div. 9 000 - 79 000
3950(5tevneinntekter 18 000 757 000 15 000 16 000 916 000
3960|Bingoinntekter - 50 000
3980(Inntektsgivende tiltak - 50000
3999 |Div inntekter 14 000 4 D00 23 000
sum Driftsinntekter 53000 ( 1132 000 6 400 40 000 3 000 16 000 ( 2 311 555
DriftsKostnader
4010|Varekj@p for inntektsgivende tiltak - 10000
4020|Kjep av idrettstay 4 000 - 79 000
4030|Materiell /Utstyr 3 D00 50 000 5 D00 4 D00 5 000 347 000
Sum varekjgp 12 000 &0 000 5 000 4 000 - 5 000 436 000
6510|vegarsheihallen, fast bruk og utstyr - 20 000
6720|Regnskapshonorar - 15 000
6800 |Kontorrekvisita - 500
6810|Dataprogrammer/lisenser - 5000
8815|Kopiering/Trykking - -
6RA0|Mater, kurs - 9 000
6890 |Kursavgifter - 3 000 3 000 35 000
5900|Annonser - 3 000 500 7 500
6940|Porto - 2 500
7120|Deltakeravgift kretslag 2 000 - 15 000
7120|Bilgodtgjerelze oppg.pl. - -
7130|Deltakeravgift 54 000 - 10 000 138 000
7140|Reise- og oppholdsutgifter ikke oppe.pl 9 000 - 4 500 3 000 134 500
7320|Reklamekostnad 1000 1000
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VEGARSHEI IL BUDSJETT 2018

, , Ski- Trim
KtolNr KontoNavn Orientering | O-NM , Sykkel Volleyball| SUM
skyting voksne
7320|Reklamekostnad 1000 1000
7420|Premier/Gaver 4 000 94 000 5 000 1000 160 000
7450|Tilskudd s=rkrets (lagskontingent) 2000 - & 000 30000
7460|Driftstilskudd til VSA AS - &0 000
7463 |VSA AS tilskudd til utviklingsprosjekt - 100 000
7470|Eierinnbetaling til Vegarshei Frivilligsentral - 4 000
7500|Forsikringspremie - 2000
7720|5tevneutgifter 5 000 732 000 20 000 2 000 829 000
7730|Dommerutgifter - 40 000
7770|Bank og kortgebyrer - 1000
7990|Diverse kostnader 30 000 1000 3 000 62 000
Sum DriftsKostnader 76 000 B57 000 5 500 40 000 3 000 21500 | 1737000
Sum totale utgifter B8 000 917 000 10 500 44 000 3 000 26500 | 2173000
DRIFTSRESULTAT -35 000 215 000 -4 100 -4 000 - -10 500 138 555
Finansposter
2040 |Renteinntekter -2 000
B8050|Rentekostnader -
Sum finansinntekter - - - - - - -2 000
8155|Rentekostnad leverandgrgjeld -
sum finansutgifter - - - - - - -
ARSRESULTAT (- =underskudd, + = overskudd) -35 000 215 000 -4 100 -4 000 - -10 500 140 555
DEKMNINGSGRAD 60 % 123 % 61 % 91 % 100 % 60 % 106 %
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